
●日時：8/27㈰ 10:00～15:00
●対象：身長145cm以上の方
●定員：30人
●内容：レンタルカートを活用し、
　①無料走行体験（５分程度）
　② 希望参加制でラップタイムを競い、上位入賞者

には賞品あり※700円の参加料がかかります。
■ 問・申込み：カートソレイユ最上川
　　　　　　　 0234-42-2282

町からのお知らせ

●日時：8/27㈰ 6:00
●集合場所：余目第三まちづくりセンター
●費用：無料（朝食付き）
● 持ち物：ゴム手袋、剪定ばさみ、飲み物、雨具、

タオル
■問・申込み：町観光協会 0234-42-2922

　「第２回しょうない氣龍祭」が８月11日（金・祝）に
開催します！お祭りのタイムスケジュールは以下の
通りとなります。
・ 17:30～　オープニング（小学生龍担ぎ体験・挨拶

など）
・18:15頃～　中学生龍担ぎ体験
・18:30頃～　龍の演舞
・19:00頃～　飛龍パレード・ダンスパフォーマンス
・20:00頃～　フィナーレ（龍の舞）
　飛龍と姫龍が揃って演舞を行うのはこ
のお祭りだけ！年に１回の貴重な演舞を
ぜひご覧ください！！
　祭りの詳細などについては、しょうな
い氣龍祭HPをご確認ください。
■問合せ：町観光協会 0234-42-2922
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　スマホの基本操作（地図、写真）を学んだあと、歩
いて５分のハナブサ醤油さんに移動。きれいな花や庭
園を見学します。
●日時：8/8㈫ 10:00～12:00　※荒天時は中止
●場所：役場B棟、ハナブサ醤油(夏水仙が見頃の予定)
●定員：10人

　「おとう飯」とは、これまで料理をしたことがない、
または料理に不慣れな男性が挑戦する第一歩として簡
単で手間をかけずに作れる料理です。庄内町「おとう
飯」サポーターである富樫町長も参加します！
●日時：9/2㈯ 10:00～13:00
●場所：余目第二まちづくりセンター
●対象：町内在住の子育て中で料理初心者の男性

●持ち物：水分、帽子など
●参加費：無料
● 講師：ドコモ認定講師　※どのキャリア(ソフトバン

クやauなど)のスマホをお使いでも参加できます。
●案内：余目ガイドの会

●定員：10人（親子連れ参加可）
●参加費：無料
●講師：町食生活改善推進員協議会
● 申込方法：問・申込み先へ電話ま

たは二次元コードより申込み
● 申込期限：8/23㈬
※詳細は町HPをご覧ください。

余目ガイドの会が同行

「スマホ教室」まち歩き in ハナブサ醤油

美味しいと言ってくれる、家族の笑顔を見てみませんか？

【男女共同参画セミナー】「おとう飯」料理教室

■問・申込み：企画情報課デジタル推進係 0234-43-0297

■問・申込み：企画情報課企画調整係 0234-42-0155

氣龍祭HP

●参加費：200円（茶菓代）
●申込期限：8/28㈪
※ 初めて参加の方は運転免許証など本人確認できるも

のをお持ちください。

高血圧予防について考えましょう！

拠り所しゃんしゃん　健康講話

■問・申込み：保健福祉課高齢者支援係 0234-43-0490、拠り所しゃんしゃん 0234-45-1500

●日時：9/1㈮ 13:30～14:30
●場所：拠り所しゃんしゃん（JAあまるめ２階）
●内容：栄養士による講話
　「食事ではじめる高血圧予防」ほか

　いきいきと暮らしていけるよう体操やお茶を飲みな
がらお話をするなど、楽しく交流しながら健康づくり
をしています。参加者の皆さんの活動をサポートする
ボランティアスタッフを募集しています。
●活動日：基本週１回、9:00～12:00
※週１回以上お手伝いいただく場合もあります。
●活動場所：拠り所しゃんしゃん（JAあまるめ２階）
●主な活動内容：

・参加者と一緒に活動（体操・茶話会）
・茶菓の準備・後片付け
・ JAあまるめ職員・従業員の指示に従い具合の悪い参

加者への対応
・ 年２回の中間検討会（ボランティア・役場職員・JA

あまるめ職員との意見交換）
● 謝礼：JAあまるめより、出勤日数に応じて半期に１

回商品券のお渡し

健康づくりをサポート

拠り所しゃんしゃん　ボランティアスタッフ募集

■問・申込み：保健福祉課高齢者支援係 0234-43-0490、拠り所しゃんしゃん 0234-45-1500

●住宅名：南町団地（清川）
● 概要：平屋１戸建（３DK、74.9㎡）※駐車場１台分有
●家賃：12,800円～
●敷金：家賃３か月分
●申込資格：
・同居親族のある方（単身不可）
・諸税など滞納のない方

・住まいがなく困っている方
・世帯の月額所得が158,000円以下である方
・連帯保証人の確保ができる方
・暴力団員でないこと
●募集期限：8/15㈫
●入居時期：８月下旬以降
※詳細は町HPをご覧ください。

入居者を募集します

町営住宅入居者募集

■問・申込み：建設課都市計画係 0234-42-0860

●日時：9/8㈮ 14:00～16:00
●場所：役場B棟
●定員：15人
●参加費：無料

● 内容：トーク、スタンプ、LINEで写真を送るなどの
基本操作。※体験用のスマホを使います。

● 講師：ソフトバンク認定講師※どのキャリア(ドコモ
やauなど)のスマホをお使いでも参加できます。

スマホ初心者のあなたにぴったり！

LINEを楽しもう

■問・申込み：企画情報課デジタル推進係 0234-43-0297
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