
趣味実技講座②
グラスサンドアート

　透明な容器の中に色のついた砂を
重ね、模様を描いていくグラスサン
ドアート。観葉植物を植えてかわい
らしくお部屋を飾ってみませんか？
●日時：1/27㈯ 9:30～12:00
● 場所： 余 目 第

三 ま ち づ く り
センター

●定員：15人
●参加費：1,500円（材料代）
●講師：前田瑠美氏
　　　（ミールトーイ）
●申込期限：1/16㈫
■�問・申込み：余目第三まちづく

りセンター 0234-42-0317

催　し　　「中国料理教室」
春節料理を作ります

●日時：1/28㈰ 10:00～13:00
●場所：
　余目第三まちづくりセンター
●定員：15人
●講師：佐藤美奈氏
●�持ち物：エプロン、三角巾、マ

スク着用
●参加費：500円
●申込期限：1/19㈮
■ 問・申込み：町国際交流協会

（企画情報課まちづくり係内）
　 0234-42-0163

鶴岡市中央公民館女性センター　講座

男性料理教室×親子ふれあい教室
米粉のふわふわもっちり
パンケーキ（全１回）

●日時：1/27㈯ 10:00～12:00
● 対象：鶴岡市、三川町、庄内町に在住または勤務の男性と小学生
●定員：先着10組
●場所：女性センター
● 講師：おやつ工房みるくぱん
　　　　菅原久美氏
●参加費：2,000円

女性のための就業支援パソコン講座（全９回）
● 日時：2/5㈪～2/16㈮の平日13:30～16:00
　※2/12（月・祝）は除く）
　※就労セミナーは2/9㈮
●場所：中央公民館
● 対象：鶴岡市、三川町、庄内町に在住で、就職を希望し、パソコンの文字入

力が出来る女性の方
●定員：８人
● 講師：パソコンサークル講師
　　　　齋藤ゆかり氏
● 参加費：5,456円（テキスト代込み）※USB代別途

共通事項共通事項
● 申込方法：1/5㈮～1/18㈭の平日8:30～20:00に参加費を添えて女性

センターへ※電話予約可
■ 問・申込み：鶴岡市中央公民館女性センター 0235-24-2340

上級救命講習
（WEB講習受講者対象）

　パソコン、タブレットPC、ス
マートフォンなどから、心肺蘇生
法やAEDの使用方法などの基礎
知識を映像などで学ぶことができ
ます。事前にWEB講習を受講す
ることで、上級救命講習の時間
を120分短縮することができます。
詳細は酒田市HPの救急関係から
応急手当講習会「応急手当WEB
講習（ｅ-ラーニング）について」
をご覧ください。
●日時：2/4㈰ 9:00～14:00
● 場所：酒田地区広域行政組合消

防本部
●定員：30人
● 内容：心肺蘇生法（全年齢対

象）、大出血時の止血法、傷病
者管理法、外傷の手当、搬送法、
自動体外式除細動器（AED）
の使い方

●講師：応急手当指導員
●参加費：300円（教材費）
● 持ち物：動きやすい服装、器

材消毒用タオル、筆記用具、
WEB講習受講証明書を印刷し
たものか画面保存したスマート
フォンなど

● 申込方法：1/19㈮まで、申込
書を最寄りの消防署へ提出し
てください。申込書は酒田市
のHPからダウンロードするか、
最寄りの消防署で配布していま
す。

※ 応急手当WEB講習受講にかか
る各通信料などは自己負担とな
ります。また受講証明が確認で
きない場合は受講できません。

■ 問・申込み：酒田地区広域行政
組合消防本部救急課

　 0234-31-7156
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