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長崎県立大村城南高等学校

山形県立庄内農業高等学校

ヒノヒカリ

ミルキークイーン

なつほのか

ミルキークイーン

ゆうだい21

ミルキークイーン

6台同時炊飯
最優秀金賞1点、
優秀金賞5点を決定決勝審査　13：10

メジャー部門

プレミアム部門

準 決 勝

決 勝

6台同時炊飯×2
1グループ6点から
3点が決勝へ 6台同時炊飯

最優秀金賞1点、
優秀金賞5点を決定

6台同時炊飯×2
1グループ6点から
3点が決勝へ

6台同時炊飯
最優秀金賞1点、
優秀金賞5点を決定

1回目審査　10：30
2回目審査　11：10
決勝審査   13：50

1回目審査　11：50
2回目審査　12：30
決勝審査   14：30

準 決 勝

決 勝

決勝審査　14：30

決勝審査　13：50
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日本一
決定！
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決勝審査　13：10
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日本一
決定！

佐藤　孝文

竹知　良典

溝下　孝司

今井　達郎

曽我　純次

三浦　祐一

倉家　睦宏

曽我　博男

立石　　翼

曽我　和夫

島崎　茂文

成田　正樹
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（抽選番号順）

株式会社 すよし農事

龍の瞳生産組合
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銀の朏生産組合
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馬田　雄大
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コシヒカリ
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(有)アグリテック保久土

しまさき農園

西日本高速道路エンジニアリング中国（株）
北広島農場

農事組合法人 エコファームHOSOYA

大分県立宇佐産業科学高等学校
グリーン環境科

長崎県立西彼農業高等学校
食料サイエンス科 作物部門

兵庫県立農業高等学校
水田複合類型

栃木県立鹿沼南高等学校
食料生産科 作物部

あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテスト実行委員会事務局
（庄内町農林課農産係）

TEL.0234-42-0178・0169  
FAX.0234-43-2246
E-mail◎komecon@town.shonai.yamagata.jp
https://www.town.shonai.lg.jp

主催　 庄内町、あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテスト実行委員会
共催　 和合の里を創る会（庄内町亀ノ尾の里資料館 指定管理者）、協同組合風車市場（道の駅「風車市場」指定管理者）
後援　 山形県、全国農業協同組合連合会山形県本部、山形県農業共済組合、全国農業高等学校長協会、日本学校農業クラブ

連盟、㈱日本農業新聞東北支所、ＮＨＫ山形放送局、山形新聞・山形放送、株式会社山形テレビ、テレビユー山形、㈱さくら
んぼテレビジョン、株式会社エフエム山形、酒田エフエム放送株式会社、朝日新聞山形総局、毎日新聞山形支局、読売新聞
山形支局、産經新聞社山形支局、河北新報社、荘内日報社、株式会社コミュニティ新聞社

協賛　 庄内町観光協会

決勝大会

10:00～

山形県東田川郡庄内町南野字十八軒21-1　Tel. 0234-44-2162山形県東田川郡庄内町南野字十八軒21-1　Tel. 0234-44-2162

令和5年令和5年

11/2511/25 土
庄内町余目第四まちづくりセンター（和合館）庄内町余目第四まちづくりセンター（和合館）

同時開催

稲種“亀ノ尾”創選者
 

阿部亀治記念

「第5回 和合の里  

  フォトコンテスト」
入賞作品展

稲種“亀ノ尾”創選者
 

阿部亀治記念

「第5回 和合の里  

  フォトコンテスト」
入賞作品展
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in 山形県庄内町

　17回 あなたが選ぶ

道の駅阿蘇
ライスイノベーション研究会

龍の瞳生産組合 
合同会社 縁の里・野上

第



米

味

出品者 予選審査員
3合

3合

3合

3合

3合

外観・香り

粘り・硬さ

主　催◎庄内町、あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテスト実行委員会　
共　催◎和合の里を創る会（庄内町亀ノ尾の里資料館 指定管理者）、協同組合風車市場（道の駅「風車市場」指定管理者）
後　援◎山形県、全国農業協同組合連合会山形県本部、山形県農業共済組合、全国農業高等学校長協会、日本学校農業クラブ連盟、
　　　　㈱日本農業新聞東北支所、ＮＨＫ山形放送局、山形新聞・山形放送、株式会社山形テレビ、テレビユー山形、㈱さくらんぼテレビジョン、
　　　　株式会社エフエム山形、酒田エフエム放送株式会社、朝日新聞山形総局、毎日新聞山形支局、読売新聞山形支局、産經新聞社山形支局、河北新報社、
　　　　荘内日報社、株式会社コミュニティ新聞社
協　賛◎庄内町観光協会

つや姫や雪若丸、はえぬき、コシヒカリ等おいしい米のルーツである「亀ノ尾」、「森多早生」
発祥の地として、消費者の求める安全安心でおいしい米づくりを全国に情報発信します。

第1７回あなたが選ぶ

開 催 目 的

予選から食べて審査をするコンテストとすることを基本とします。コンセプト

特別審査員決勝審査員

北海道　 4
東　北 118 （青森2／秋田1／岩手1／宮城16／山形84／福島14）
関　東 205 （茨城9／栃木6／群馬4／埼玉25／千葉39／東京86／神奈川36）
中　部 61 （新潟14／石川4／福井1／山梨1／長野3／岐阜14／静岡8／愛知16）
近　畿 68 （三重5／滋賀5／京都5／大阪20／兵庫25／奈良8）
中　国 11 （鳥取4／岡山5／広島2）
四　国 7 （香川5／高知2）
九　州 26 （福岡16／長崎2／熊本5／宮崎1／鹿児島1／沖縄1）

概　　　要

日本一おいしい米コンテスト 決勝大会開催要項
◆審査方法・予選審査・・・・・公募した予選審査員による一般家庭での審査（下記参照）

・決勝大会・・・・・決勝大会で決勝審査員による審査（メジャー部門及びプレミアム部門はそれぞれ上位12位まで、
高校生部門は上位6位までを決勝進出とする。）

◆表彰 ・メジャー部門・・・・・・・・・◎最優秀金賞 1点　◎優秀金賞 5点　◎優良金賞 6点
・プレミアム部門・・・・・・・◎最優秀金賞 1点　◎優秀金賞 5点　◎優良金賞 6点
・高校生部門・・・・・・・・・・◎最優秀金賞 1点　◎優秀金賞 5点

審査員
500名

出品状況
500点

品種別
出品状況
56品種

北海道　 37
東　北 108 （青森1／岩手2／宮城16／秋田5／山形67／福島17）
関　東 45 （茨城16／栃木16／群馬4／埼玉5／千葉3／神奈川1）
中　部 208 （新潟35／石川5／福井7／山梨3／長野12／岐阜103／静岡34／愛知9）
近　畿 38 （三重12／滋賀5／京都4／大阪1／兵庫12／奈良4）
中　国 32 （鳥取11／島根6／岡山4／広島8／山口3）
四　国 6 （徳島1／愛媛1／高知4）
九　州 26 （福岡1／長崎6／熊本13／大分1／宮崎4／鹿児島1）

主な山形県推奨品種の系譜

一般審査員 福島県  大竹　　弥　　滋賀県  加古　さおり　　栃木県  大島　智典　　新潟県  長部　一稔
神奈川県  髙橋　ひろ野

（敬称略）

コシヒカリ············ 15
ミルキークイーン···· 8
ヒノヒカリ·············· 5
縁結び·················· 3
きぬむすめ············· 3
つや姫 ·················· 3
ゆうだい21············ 3
つきあかり············· 2
なつほのか············ 2
にこまる················· 2
秋の詩·················· 1
おてんとそだち······· 1

ササニシキ············ 1
だて正夢··············· 1
てんこもり·············· 1
にじのきらめき······· 1
はえぬき················ 1
ひとめぼれ············ 1
みどり豊················ 1
ミネアサヒ············· 1
ミルキースター······· 1
雪若丸·················· 1
銀河のしずく········· 1
福笑い·················· 1

高校生部門 60点

男169・女329・その他2
（20代13／30代44／
 40代120／50代146／
 60代82／70代70／
 80代22／90代1／不明2）

各出品者から予選審査用に3合ずつ6袋（予備1袋含む）に小分けし
て出品していただきます。予選審査員に、無作為に抽出した別々の出
品者が生産した同部門の5種類の米を送付し、各家庭で実際に食べ
て審査していただきます。

予選審査員には栽培者や品種についての情報は伏せたまま審査し
ていただきます。審査の方法は各予選審査員に外観、香り、味、粘り
及び硬さを総合的に審査していただきます。また、同時に各出品米の
感想を記入していただき、ご返送ください。記入いただいた審査用紙
は、そのまま結果と一緒に出品者へ送付いたします。

審査報告は封書で受け取り、公の場で開封し各予選審査員が1位に
5ポイント、2位に4ポイント、3位に3ポイント、4位に2ポイント、5位に1
ポイントを与え、それを集計し各部門の決勝進出米を決定します。同
点となった場合は上位の多いものが優位とし、同じ場合は抽選となり
ます。全ての結果がまとまりましたら、予選結果と一緒に審査いただい
た米の栽培者や品種についてお知らせします。

1
2

3

予選審査方法

審査委員長（実行委員長）庄内町長

阿部家当主（阿部亀治翁子孫）

森屋家当主（森屋多郎左ヱ門翁子孫）

山形県農業総合研究センター
水田農業研究所長

山形県庄内総合支庁産業経済部
農業技術普及課 普及推進主幹

国立大学法人山形大学農学部 准教授

株式会社 全農ライフサポート山形
代表取締役社長

庄内町亀ノ尾の里資料館 指定管理者
和合の里を創る会 副会長

鶴岡市立加茂水族館
ダイニング沖海月 料理長

山形県立庄内総合高等学校 １年

富樫　　透
阿部　耕祐
森屋　要二

本間　猛俊

野仲　　学

佐藤　　智

高橋　幸紀

浅井　多一

須田　剛史

佐々木　玄

いのちの壱··········· 107
ゆうだい21············· 21
ミルキークイーン····· 20
にこまる···················· 8
豊橋1号··················· 7
新之助····················· 5
ゆきむすび················ 5
夢ごこち··················· 4
つきあかり················ 3
にじのきらめき·········· 3
ハツシモ··················· 3
歓喜の風 ················· 3

ササニシキ··············· 3
おぼろづき··············· 2
星空舞····················· 2
雪若丸····················· 2
農林48号················· 2
たきたて ··················· 2
サキホコレ················ 1
くまさんの輝き·········· 1
ササシグレ················ 1
だて正夢·················· 1
とうごう4号··············· 1
なつほのか··············· 1

ひゃくまん穀············· 1
ミネアサヒ················ 1
ゆきさやか················ 1
銀河のしずく············ 1
五百川····················· 1
実りつくし················· 1
青天の霹靂 ············· 1
比婆の舞 ················· 1
風さやか ·················· 1
福笑い····················· 1
粒すけ······················ 1
恋の予感 ················· 1

プレミアム部門 220点

決勝大会 決勝進出米炊飯方法

（1）ボウルに水をはる。（ミネラルウォーター） （2）はった水にお米を入れる。（3合）（3）軽くかき混ぜたらすぐに水をきる。
（4）お米をもみ合わせ、水を加え軽くかき混ぜて水をきります。（これを１回） ※力を入れず、やさしく洗う。
（5）さらに水を加え軽くかき混ぜて水を捨てたら（3回）ざるにあげ、洗米完了。

（1）ボウルで水を浸した状態で、20分吸水（ミネラルウォーター）。※常温・ラップ不要
（2）ボウルから、吸水で浸した水と一緒に米を炊飯釜に移し、水を目盛り（カップ3）線下部に合わせる。

（1）ガス炊飯器のつまみを3に合わせ、スイッチを入れて炊飯開始。（20分）
（2）炊飯終了後、10分蒸らす。
　　※使用ガス炊飯器 リンナイRR-055GS

１ 米研ぎ（３回）
 【10分】

２ 吸　水
 【20分】

３ 炊　飯
 【30分】　

上位12位まで
決勝進出

上位12位まで
決勝進出

メジャー部門 プレミアム部門

上位6位まで
決勝進出

高校生部門

愛 国

亀 ノ 尾
1893年 庄内町

つ や 姫
2009年 庄内

どまんなか
1991年 庄内

はえぬき
1991年 庄内

雪 若 丸
2014年 庄内

ササニシキ
1963年 宮城県

はなの舞
1988年 庄内

ひとめぼれ
1986年 宮城県

あきたこまち
1984年 秋田県

東 郷 2 号
1901年 三川町

旭・朝 日

庄内29号

山形70号

東北164号

山形80号
山形90号

コシヒカリ
1956年 福井県

ハツニシキ
ササシグレ
北陸99号

初 星

奥羽292号

農林22号

農 林 1 号

森多早生
1913年 庄内町

陸羽132号

農 林 8 号

東北24号

コシヒカリ············· 117
つや姫 ··················· 37
ゆめぴりか············· 28
ひとめぼれ············· 12
きぬむすめ·············· 11
ななつぼし················ 6
ヒノヒカリ················· 3
あきたこまち·············· 3
こしいぶき················ 1
あいちのかおり········ 1
あきさかり················· 1

メジャー部門 220点

調
理
室

〈山形県内別〉
置賜9／村山6／最上9／
庄内43（鶴岡市10／酒田市10
　　　　／三川町4／庄内町19）
※高校生部門含む


