
でスポーツ 元気
（一社）総合型スポーツクラブ
コメっちわくわくクラブ
☎0234-43-3347

会員随時
会員随時募集中！
募集中！

wacci47都道府県ツアー2020-21

●【事前申込み制】ベビーマッサージ教室 in町湯
●日時：1/28㈮ 10:30～12:00　●費用：2,500円
●ゲルマニウム温浴・トルマリン温浴
毎週金曜日開催中！代謝が良くなりダイエットにも効果的
▼今月の変わり風呂▼
1/15㈯、1/16㈰よもぎ風呂　関節痛や神経痛の緩和に
▼ギャラリーからのお知らせ▼
1/19㈬まで「あそびごころ」さんの作品展
■問・申込み：ギャラリー温泉町湯☎0234-43-2222

ギャラリー温泉町湯情報

■問合せ：タチラボ☎0234-43-8382
https://tachi-labo.amebaownd.com/

　すり下ろすとまるでお餅のような粘り気が特徴の
「立谷沢山の芋」。今回は山の芋鍋を紹介。本格的
に寒くなるこれからの時期、滋養のある山の芋を食
べて、元気に乗り切りましょう！
●�材料：山の芋１個、鍋の具材（キノコ、ごぼう、ね

ぎ、厚揚げなど）、だし汁（昆布、かつおなど）
●作り方：⑴山の芋を洗い皮をむき、すりおろす。
　※すり鉢か陶器のおろし器がおすすめ
　⑵だし汁を火にかけ、鍋の具材を入れて煮る。
　⑶�煮立ってきたら⑴をスプーンですくって鍋に落

とす。※少し煮るとお団子のように固まってき
ます。お好みの固さでお食べください。

「立谷沢山の芋」レシピ紹介　第２弾♪
冬にぴったり　モチモチ山の芋団子鍋

【完全予約制】パーソナルトレーニング
　NSCA公認パーソナルトレーナーがマンツーマンで指導します。知識がない方や続かなかった方でもトレ
ーナーと一緒なら安心！トレーニングプログラムの作成・管理やフォーム指導、食事指導などを行います。
●場所：総合体育館トレーニングルーム
●時間：9:00～17:00（平日のみ）１回１時間程度
●料金：１回500円（別途トレーニングルーム利用料も必要です）
●対象：高校生以上でトレーニングルーム利用資格証をお持ちの方
※トレーナーが不在の場合もありますので、予約の際はご確認ください。

　響ホール事業推進協議会では、町民の方々自らが
企画する事業に対しその費用の一部を助成します。
応募の際には、企画書および予算書を提出いただき、
審査の上、交付の可否を決定します。みなさんのご
応募をお待ちしています！
●�対象：令和４年４月から令和５年３月の間に開催

され、庄内町民が主体となって構成された実行委
員により運営される企画。※その他詳細は、支援
事業補助金交付要綱によります。

●募集期限：2/1㈫
※詳細は、響ホールまで問合せください。

■問・申込み：響ホール事業推進協議会
　　　　　　　☎0234-45-1433

●公演時間：開場13:30　開演14:00
●チケット：全席指定　一般3,000円
　　　　　　※当日は500円増し

3/9㈬ 聞く人全ての「暮らし」の中に
そっと入り込んでいけるような歌を届けます

【
3
回
目
の
接
種
に
つ
い
て
】

●�

対
象
と
接
種
間
隔
：
18
歳
以
上
の
方
で
、２
回
目
接
種
の
完
了
か

ら
原
則
８
か
月
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
3
回
目
の
接
種
と
な
り
ま
す
。

※
接
種
券
は
、対
象
時
期
に
合
わ
せ
て
順
次
発
送
し
ま
す
。

●�

接
種
体
制
：
令
和
4
年
2
月
中
旬
か
ら
順
次
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

（
医
療
従
事
者
の
方
は
令
和
3
年
12
月
か
ら
開
始
）

　
①
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種

　
②
役
場
B
棟
ま
た
は
狩
川
公
民
館
で
の
集
団
接
種

　
③
高
齢
者
入
所
施
設
な
ど

●�

ワ
ク
チ
ン
：
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
お
よ
び
武
田
/
モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク
チ
ン
の

い
ず
れ
か
に
な
り
ま
す
。
※
交
互
接
種（
１
、2
回
目
と
3
回
目
で
異

な
る
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
）が
可
能
で
す
。

※�

交
互
接
種
を
伴
う
追
加
接
種
の
副
反
応
は
、初
回
接
種
で
報
告
さ
れ

た
副
反
応
と
同
程
度
で
あ
り
、交
互
接
種
と
同
種
接
種
で
差
が
な
か
っ

た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
特
に
追
加
接
種
を
お
す
す
め
す
る
方
】

①
高
齢
者
、基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
な
ど
の「
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
方
」

②�

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
方
の
関
係
者
や
介
助
者（
介
護
従
事
者
）な
ど
の

「
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
方
と
の
接
触
が
多
い
方
」

③�

医
療
従
事
者
な
ど
の「
職
業
上
の
理
由
な
ど
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
曝ば

く
ろ露
リ

ス
ク
が
高
い
方
」

【
そ
の
他
】

①�

1
、2
回
目
の
接
種
を
希
望
す
る
方
で
、ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
方
に
つ

い
て
も
、接
種
で
き
る
体
制
を
確
保
し
ま
す
。

②�

5
歳
以
上
11
歳
以
下
の
方
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、現
在
準
備
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
合
せ
：
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係
☎
０
２
３
４（
４
２
）０
１
４
８

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
最
新
情
報
は
、庄
内
町
公
式

L
I
N
E
や
町
Ｈ
Ｐ
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種（
3
回
目
）情
報

※�

令
和
3
年
12
月
13
日
時
点
の
情
報
で
す
。
今
後
の
状
況
に
よ
り
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 　令和４年の夏に初開催予定の「しょうない氣龍

祭」のシンボル「姫龍」が１日限定で藤島歴史公
園（鶴岡市）のイルミネーションに登場しました。
　また、コラボを記念して、姫龍の写真を撮影し
Instagramに投稿した方から10人に、特産品をプ
レゼントするキャンペーンも同時開催しました。
　町観光協会にて厳
正なる審査の結果、
「shojikoj」さんの
投稿写真が特選とな
りました。イルミネ
ーションとライトア
ップされた姫龍の競演が鮮やかに映し出されてい
ますね！多くの方々からのご投稿ありがとうござ
いました。
　町観光協会の公式Instagramでは、他にも優秀
賞などに選ばれた写真を掲載しています。今後も
「しょうない氣龍祭」に関する情報などを発信し
ますので、ぜひご覧ください。

■問合せ：町観光協会☎0234-42-2922

藤島イルミネーション×しょうない氣龍祭
Instagram投稿キャンペーン　特選決定！

Instagram

ID：@shonai_town_tourism

チケット好評販売中！

チケットは1月4日㈫10:00より追加販売！

●公演時間：開場17:30　開演18:00
●チケット：全席指定　一般5,800円
　　　　　　※当日は500円増し
※2021年6月11日㈮の振替公演です。
※�予約・購入済のチケットはそのまま有効とな

りますので大切に保管してください。
令和２年２月１日、２日開催
東京吹奏楽団“ミニマム”コンサート

新春ひびき寄席
風間杜夫落語独演会&トークショー

1/22㈯ 落語通も唸る絶品話芸

庄内町文化創造館　　  ニュース
響ホール◎☎0234‐45‐1433
ホームページアドレス◎https://www.hibikihall.jp/

芸 術 文 化 の 美 し き 胎 動

令和4年度
響ホール事業推進協議会支援事業の募集
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