
お知らせ

毎週火曜日　13時30分～16時

子育て応援課窓口
子育て応援課こども家庭支援係

　 0234-42-0164

母子健康手帳交付

要予約

酒田市休日診療所診療日
6/7㈰、6/14㈰、6/21㈰、6/28㈰
8:30～11:30（午前中のみ）

酒田市船場町二丁目1-31
　　市民健康センター別館 0234-21-5225
※�要電話予約
※�できる限り事前に平日または土曜日の午前中
にかかりつけ医を受診ください。

※町公式LINEからも予約できます
※指定日以外での交付も行えます町公式

HP
SNS

　★�平日の午後９時以降及び休日の午後５時15分以降翌朝8時30分までの職員・管理人不在の時間帯は次へご連絡ください。
　○戸籍の届出 ⇒【時間外戸籍届出受付専用】 090-6782-6760
　○火葬場の予約 ⇒【委託業者】㈲庄内ファイナルサービス　 0234-42-0271

・世帯　　　7,058世帯（＋13）
・人口　男　8,972人（－ 9）
　　　　女　9,569人（－17）
　　　　計　18,541人（－26）

まちの世帯数・人口
（令和８年４月末日現在／（　）内は前月比）

【あそぼの日】ファミリーデー　パパ・ママ　みんな一緒！
●日時：6/13㈯10:30～11:30
●場所：ほたるドーム　●定員：15組程度
●対象：1歳くらい～未就学児とその家族（きょうだい含む）
●内容：ふれあい遊びや運動遊び
●持ち物：内履き、タオル、水分補給、動きやすい服装
●申込：右の二次元コードから

のびのびすごせる遊び場があり、子育て相談も行っています。
開館時間　9:00～16:30（土日祝日は16:00まで）

小学６年生までのお子さんが遊べます。保護者または18歳以上の家族
の同伴をお願いします。町内外問わず利用できます。
料金無料・予約の必要はありません。休館日12/29～1/3

こっころは、子育て中の皆さんを応援します！

■�問合せ：子育て支援センターこっころ 0234-42-2268

Instagram LINEX Facebook町HP
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今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
「
風
車

プ
レ
ミ
ア
ム
給
食
」
の
視
察
に
、

余
目
第
三
小
学
校
を
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
、

余
目
町
農
協
さ
ん
、
庄
内
た
が
わ

農
協
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
い
て

「
恵
み
給
食
」
や
南
三
陸
町
の
食

材
を
取
り
入
れ
た
「
南
三
陸
町
給

食
」
な
ど
、
地
産
地
消
や
特
産
品

を
使
っ
た
給
食
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
が
、
そ
れ
を
さ
ら
に
一
歩
進

め
た
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
れ
は
、
A's.
パ
ワ
ー
さ
ん
、
た

ち
か
わ
ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
、

大
商
風
力
発
電
所
さ
ん
の
3
社
が

庄
内
町
で
運
営
し
て
い
る
12
基
の

風
車
の
売
電
収
入
の
一
部
（
一
基

当
た
り
1
0
0
万
円
）
を
、
20
年

間
農
林
漁
業
の
発
展
に
資
す
る
取

り
組
み
に
寄
付
し
て
い
た
だ
く
協

定
に
基
づ
き
、
有
効
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
有
機

米
「
つ
や
姫
」
、
地
元
産
庄
内

豚
の
甘
う
ま
揚
げ
、
特
別
栽
培

米
「
で
わ
の
も
ち
」
を
使
用
し

た
黄
色
い
笹
巻
な
ど
。
庄
内
豚

の
甘
う
ま
揚
げ
が
お
い
し
く
ご

飯
が
進
む
一
方
、
笹
巻
に
つ
い
て

は
、
ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
初
体
験

で
み
ん
な
興
味
津
々
で
し
た
。

　

紐
が
う
ま
く
ほ
ど
け
な
い
、
笹

を
む
く
の
が
面
倒
く
さ
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、
手
が

汚
れ
る
な
ど
の
反
応
の
ほ
か
、
な

ぜ
黄
色
い
の
か
な
ど
の
質
問
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
食
べ
て

み
た
ら
「
と
て
も
お
い
し
い
！
」

「
初
め
て
の
触
感
」
「
青
き
な
こ

が
最
高
！
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま

し
た
。
お
か
わ
り
が
も
っ
と
ほ
し

い
と
か
、
き
な
こ
は
ご
飯
に
か
け

て
も
お
い
し
い
と
の
感
想
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

味
覚
は
幼
児
時
期
に
発
達
し
、

10
歳
か
ら
12
歳
ご
ろ
ま
で
に
食
べ

た
味
の
記
憶
が
そ
の
子
の
味
覚
の

基
礎
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
有
機
米
給
食
の
拡
大
や

年
６
回
予
定
し
て
い
る
風
車
プ
レ

ミ
ア
ム
給
食
を
通
じ
て
、
安
全
・

安
心
の
地
元
食
材
に
よ
る
食
育
を

進
め
、
伝
統
文
化
へ
の
理
解
と
と

も
に
「
食
の
都
庄
内
」
が
実
感
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
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すこやか通信

健診・がん検診を受けて、自分の健康
状態をチェックしましょう。

今の習慣が、未来のあなたをつくる

今年度の健診がはじまりました！

■問合せ：保健福祉課健康推進係 0234-42-0147

「食事を整え、今より10分体を動かす、きちんと眠
る」を意識して過ごしましょう。

健康しょうない21計画（第４次）
取り組んでいます→

健診前に、生活習慣を見直しましょう
・�体の状態をチェックすることで、不調に気づくことが
できます。

体の状態を知ることができる１

病気を早期発見できる２
・�重症化するまで自覚症状のない生活習慣病を早期発見
することができます。
・�病気が早いうちに見つかれは、治療の負担が小さくす
みます。

３ 医療費を節約できる
・�病気の予防や悪化を防ぎ、医療費の負担軽減につなが
ります。
・将来の介護の不安も減らせます。

健診・がん検診を受ける つのメリット３

27 2026.6月　広報しょうない 26広報しょうない　2026.６月


