
町公式
HP
SNS

・世帯　　　7,059世帯（－ 5）
・人口　男　8,942人（－13）
　　　　女　9,537人（－15）
　　　　計　18,479人（－28）

まちの世帯数・人口
（令和８年6月末日現在／（　）内は前月比）

★夜間の戸籍届出
（�平日21:00以降、休日17:15～翌8:30までの
時間帯は以下まで）
　　090-6782-6760

★火葬場の予約
（�葬儀会社を通じて予約をお願いします。葬儀会社を利用
しない場合は以下委託業者まで）
　(有)庄内ファイナルサービス　0234-42-0271

お知らせ

毎週火曜日　13時30分～16時

子育て応援課窓口
子育て応援課こども家庭支援係

　 0234-42-0164

母子健康手帳交付

要予約

酒田市休日診療所診療日
8/2㈰、8/9㈰、8/11㈫、8/16㈰、8/23㈰、
8/30㈰8:30～11:30（午前中のみ）

酒田市船場町二丁目1-31
　　市民健康センター別館 0234-21-5225
※�要電話予約
※�できる限り事前に平日または土曜日の午前中
にかかりつけ医を受診ください。

※町公式LINEからも予約できます
※指定日以外での交付も行えます

Instagram LINEX Facebook町HP
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今
年
で
、
17
回
目
と
な
る
白
金

プ
ラ
ザ
会
天
の
川
蛍
祭
り
に
港
区

の
清
家
愛
区
長
と
一
緒
に
見
学
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
10
数
年

ぶ
り
の
参
加
で
し
た
が
、
毎
年
来

客
数
も
増
え
今
年
は
３
日
間
で
４

万
人
以
上
と
大
盛
況
で
し
た
。　

　

20
年
ほ
ど
前
に
初
代
白
金
プ
ラ

ザ
会
会
長
の
藤
澤
保
さ
ん
が
、
白

金
の
子
供
達
に
本
物
の
蛍
を
見
せ

て
あ
げ
た
い
と
、
都
道
府
県
会
館

に
連
絡
を
取
る
中
で
、
山
形
県
事

務
所
を
通
じ
庄
内
町
の
工
藤
時
雄

さ
ん
へ
つ
な
が
り
、
こ
の
蛍
祭
り

が
始
ま
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

そ
も
そ
も
白
金
の
地
も
、
童
謡

「
春
の
小
川
」
の
モ
デ
ル
と
な
っ

た
渋
谷
の
河こ

う
ほ
ね
が
わ

骨
川
の
下
流
と
な
る

古
川
が
近
く
を
流
れ
て
お
り
、
か

つ
て
は
春
に
は
す
み
れ
や
れ
ん
げ

の
花
が
咲
き
乱
れ
、
夏
に
は
蛍
が

飛
び
交
っ
て
い
た
だ
ろ
う
と
。

　

子
ど
も
達
も
庄
内
町
の
蛍
鑑
賞

を
楽
し
み
に
し
て
い
て
初
日
は

7
3
1
人
、
2
日
目
は
1
0
0
８

人
の
大
行
列
で
見
学
ま
で
約
2
時

間
待
ち
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
の
他
に
も
こ
ど
も
縁

日
、
キ
ッ
ズ
天
の
川
ア
ー

ト
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
ラ
イ
ブ

ス
テ
ー
ジ
、
屋
台
村
＆
物
産
展
な

ど
、
誰
も
が
楽
し
め
る
内
容
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。

　

物
産
展
で
は
約
50
店
舗
の
う
ち

庄
内
町
が
６
つ
テ
ン
ト
を
お
借
り

し
て
、
お
米
や
お
酒
の
他
、
庄
内

の
特
産
品
を
販
売
し
ま
し
た
。
特

に
「
つ
や
姫
だ
ん
ご
」
は
大
人
気

で
長
蛇
の
列
が
途
切
れ
る
こ
と
な

く
、
準
備
し
た
1
9
8
0
本
も
終

了
2
時
間
前
に
は
完
売
す
る
盛
況

ぶ
り
で
し
た
。

　

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
の
良
さ
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
持
ち
参
加
者

も
含
め
て
、
一
緒
に
祭
り
を
作
り

上
げ
て
い
く
こ
と
に
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
回
を
重
ね
地
元
の
シ

ン
ボ
ル
的
な
祭
り
と
な
り
、
地
域

の
自
信
や
誇
り
に
つ
な
が
る
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

天
の
川
蛍
祭
り
を
通
し
、
白
金

プ
ラ
ザ
会
や
港
区
と
の
交
流
を
さ

ら
に
深
め
、
本
町
の
自
然
や
食
の

豊
か
さ
が
全
国
に
情
報
発
信
で
き

る
よ
う
継
続
、
拡
大
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

天
の
川
蛍
祭
り 　安心安全な食事の提供、宿題等の自主学習支援、地域住民との交流や

遊びの体験等を行い、こどもを地域で見守り育む、こどもの居場所づく
りに取り組む団体等の運営を支援します。
　こどもの居場所（こども食堂）を立ち上げたい方、運営や支援に興味
がある方は、ぜひお気軽にご相談ください。
　運営支援補助金については、実施体制等要件があります。詳細はお問
合せください。

「こどもの居場所（こども食堂）等
運営支援事業補助金」をご活用ください

■�問合せ：子育て応援課こども家庭支援係 0234-42-0897

すこやか通信

■問合せ：保健福祉課健康推進係 0234-42-0147

A 寝る前の「深部体温」を下げる 
　寝る90分前までに入浴を済ませると、寝る頃にちょ
　うど深部体温が下がって眠りにつきやすくなります。
　熱すぎるお湯は避け、ぬるめのお湯でリラックスを。

A 枕元の「涼」の工夫 
　枕元に濡れタオルを置いたり、保冷剤をタオルで巻
　いておくだけでも、頭周りの温度が下がって心地よ
　くなります。

Q . 暑くて夜中に何度も目が覚めてしまいます。何か良い方法はありませんか？

A 明るい日中の光 
　夜ぐっすり眠るためには、実は「日中の活動」が大
　事です。朝、涼しい時間にカーテンを開けて日光を
　浴びることで、体内時計が整い、夜の自然な眠気を
　誘います。

眠れない夜は、無理に寝ようとせずリビングでゆっく
り。横になっているだけでも体はしっかり休まってい
ます。

夜の「中途覚醒」を防ぐ
夏の寝室の整え方

27 2026.８月　広報しょうない 26広報しょうない　2026.８月


