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・世帯　　　7,062世帯（－ 1）
・人口　男　8,924人（－11）
　　　　女　9,522人（－ 7）
　　　　計　18,446人（－18）

まちの世帯数・人口
（令和８年８月末日現在／（　）内は前月比）

★夜間の戸籍届出
（�平日21:00以降、休日17:15～翌8:30までの
時間帯は以下まで）
　　090-6782-6760

★火葬場の予約
（�葬儀会社を通じて予約をお願いします。葬儀会社を利用
しない場合は以下委託業者まで）
　(有)庄内ファイナルサービス　0234-42-0271

お知らせ

毎週火曜日　13時30分～16時

子育て応援課窓口
子育て応援課こども家庭支援係

　 0234-42-0164

母子健康手帳交付

要予約

酒田市休日診療所診療日
10/4㈰、10/11㈰、10/12(月・祝)、10/18㈰、
10/25㈰8:30～11:30（午前中のみ）

酒田市船場町二丁目1-31
　　市民健康センター別館 0234-21-5225
※�要電話予約
※�できる限り事前に平日または土曜日の午前中
にかかりつけ医を受診ください。

※町公式LINEからも予約できます
※指定日以外での交付も行えます

Instagram LINEX Facebook町HP
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●日時：10/31㈯10:00～11:30（受付9:50～）
●場所：庄内町役場B棟2階入札室
●対象：子育て中の養育者
●内容：ピラティス
●講師：富樫希江氏
●定員：1０人程度
●持ち物：水分補給用の飲み物、タオル
●申込方法：二次元コード(定員になり次第終了)

【キラキラファミリーセミナー】
育児中　ピラティスで心も体も整えよう

■�問合せ：子育て支援センターこっころ 0234-42-2268

△申込み

10/18㈰こっころ（子育て支援センター）は臨時休館です

すこやか通信

暑さが和らぎ、外を歩くのが心地よい季節。お散歩やお出かけする際のポイントとは？

■問合せ：保健福祉課健康推進係
　　　　　 0234-42-0147

・「歩くペース」を意識
普段よりも、ほんの少しだけ大股を意識したり、遠くを
見たりするだけで、同じ散歩でも全身運動に変わります。
無理のない範囲で、自分のペースで歩きましょう。
・景色を楽しむ「五感の散歩」
金木犀の甘い香りや、色づき始めた木々の葉、秋の空の
高さ。五感を使って季節の移り変わりを感じ、心のリフ
レッシュに。
・小さなお出かけの目標をつくる
「近くの公園まで」「いつもと違う道を曲がってみる」
外の空気を吸うだけでも、気分がパッと明るくなります。

【今月のひとことメモ】
運動の秋といっても、激しいスポーツをする必要はあり
ません。心地よい秋晴れの空の下、無理のない範囲で体
を動かして、気持ちのよい汗をかきましょう。

スマートフォンのウォーキングアプリ「うごくま」を使
って、楽しく歩いてみませんか？詳しくは町HP▼

心地よい秋風に、少しだけ
足を伸ばしてみませんか
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