
ゼロカーボンアクションレポート Vol.1 

「できることから始めよう、暮らしを脱炭素化するアクション！」としてゼロカーボンアクション 30+1 に参加いただいた

方々の中から、取り組んだきっかけや内容、成果や良かったことなどについて、レポートにご協力いただきました。皆さ

んの参考にしていただきたくご報告します。 

【我が家のゼロカーボンアクション】  余目第二学区在住 R・E さん 

Q1．ゼロカーボンアクションに取り組んだきっかけをおしえてください。 

A．令和３年に一戸建てを新築する時、内覧会で見学した家を見て太陽光パネルの設置と省エネ住宅に

取組みました。 

 また、子供服は特に着られる期間が短いことなど、以前より勿体ないと感じていたので環境にやさし

い服選びを心掛けました。 

 

Q2．取り組んだ具体的な内容をおしえてください。 

A．太陽光パネルを設置しました。 

 住宅の断熱化、気密性を高めることや、LED照明を設置しました。 

 不要になった子供服や使えそうな物はリサイクルショップや知人へリユースしました。 

 また、子供服はリサイクルショップ等での購入を心掛けました。 

 

Q3．ゼロカーボンに取り組んだ成果や良かったことなどをおしえてください。 

A．太陽光パネル発電による、毎月約 9,400 円程度の売電収入ができました。 

 不要になった物は欲しい人に譲る事により、捨てる物（ゴミ）を減らす事ができました。 

 物を大事に使う様になりました。 

 

Q4．今後、取り組んでいきたいことがありましたらおしえてください。 

A．蓄電池の設置に取組みたいです。 

 

Q5．これからゼロカーボンアクションに取組む方へアドバイスがありましたらおしえてください。 

A．新築時に太陽光パネルの設置や機密性の高い住宅等にするにあたり、将来的にお財布に優しい事を

する為の先行投資は必要でしたが、国や県などの補助金も色々あった為、比較的お得に設置できたと

思います。お財布にも環境にも優しく取り入れていきましょう。 
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