
ゼロカーボンアクションレポート Vol.4 

「できることから始めよう、暮らしを脱炭素化するアクション！」としてゼロカーボンアクション 30+1 に参加

いただいた方々の中から、取り組んだきっかけや内容、成果や良かったことなどについて、レポートにご協力い

ただきました。皆さんの参考にしていただきたくご報告します。 

 

【我が家のゼロカーボンアクション】  余目第三学区在住 Ｋ・Ｙさん 

 

Q1．ゼロカーボンアクションに取り組んだきっかけをおしえてください。 

A．再エネルギーに携わる仕事を経験していたこともあり、地球温暖化への一助になるのではないかと

考え、また太陽光発電や省エネ家電への切り替えはいずれ節約にもなると考え取組みました。 

 

Q2．取り組んだ具体的な内容をおしえてください。 

A．太陽光パネル（4kw）、蓄電池の設置 

省エネ家電（エアコン）への買い替え 

エコドライブの徹底 

 

Q3．ゼロカーボンに取り組んだ成果や良かったことなどをおしえてください。 

A．FIT 売電により毎月約 1 万円程度の収入がありました。また FIT 終了に伴い蓄電池を設置し、自家

消費に切り替えたことによって、5 月と 6 月は電気代がかからずＺＥＨ（ネット・ゼロエネルギー・ハウス）

を達成でき、エアコンを使用する猛暑の期間でも電気料金は昨年比で 10%削減できました。 

 

Q4．今後、取り組んでいきたいことがありましたらおしえてください。 

A．引き続き家電の買い替えの際は高効率性能の物を選び、また再エネ電気への切り替えやＰＨＥＶ車

への買い替えを検討していきたいと思います。 

 

Q5．これからゼロカーボンアクションに取組む方へアドバイスがありましたらおしえてください。 

A．「地球の温暖化対策のため」と気負いして取り組むことでなく「自分の節約ため」として実施すること

で結果的に良い取組みができると思います。 

 私も引き続きできることから取り組んでいきたいと思いますので、一緒に頑張りましょう。 


