
令和８年度

庄内町健康診査のご案内
年に１回、健康チェックをしましょう

がん検診も一緒に受けられます

特定健康診査で生活習慣病の早期発見

庄内町では、町民のみなさんの健康づくりのため、次の健(検)診を実施します。

がん検診人間ドック集団健診

高血圧・糖尿病・脂質異常症などは、自覚症状がないまま進行することがあります。

健診で早めに気づくことが大切です。

社会保険に加入している方は、原則として勤務先の健診を受診してください。

なお、治療中の方も受診できます。健診結果は主治医へ伝えましょう。

集団健診(特定健康診査分)の詳細

項 目 対 象 者
(年齢はR9.3.31時点)

自 己 負 担 金 検 査 内 容

若年者
健診

16歳 ～ 39歳
※学校や職場で健康診断があ
る方は対象となりません。

庄内町国保の方▶ 無 料

社会保険の方▶1,200
円

特定健康
診査

庄内町国保に加入している

40歳 ～ 74歳

特定健康診査受診券の

ある40歳 ～ 74歳
医療保険者が設定する
特定健康診査自己負担額

高齢者
健診

後期高齢者医療制度に
加入している方

脂質検査(中性脂肪・HDL・LDL)
血糖検査(空腹時血糖(74歳以下)・
HbA1c）
肝機能検査(GOT・GPT・ɤ-GTP)
貧血検査
(赤血球・血色素・ヘマトクリット)
腎機能検査(クレアチニン・eGFR)無 料

無 料

●問診 ●尿検査
●身体計測 ●血圧測定
●心電図検査 ●眼底検査
●内科診察(40歳以上)
●腹囲測定(16歳～74歳)
●血液検査

がん検診を受けていますか？
日本人は生涯で2人に1人ががんにかかるといわれています。
しかし、早期に発見できれば治療につながりやすくなります。
次のような方は、ぜひ町の検診をご利用ください。
・ 職場で検診を受ける機会がない
・ ここ数年、検診を受けていない
※すでに症状がある方や医療機関で治療中の方は、医療機関の受診を優先してください。

★生活保護世帯の方は、健診料金が免除されます。健診前に保健福祉課へ申請してください。

すでにお申込みいただいた方には、順次問診票などをお送りします。
問診票等と結果の郵送は住所地への送付を予定しています。
（郵便局へ転送届がお済みの場合は、郵便局より転送されます。）



前立腺がん検診は「集団健診」または「人間ドック」で受けることができます。

前立腺がん検診は国の指針で推奨されているものではありません。町の助成（無料）の対象

は40.45.50.55.60.65.70歳の男性です。（年齢はR9年3月31日時点）

人間ドック(特定健康診査分)の詳細

人間ドックは「特定健康診査」と「がん検診」のセット健診です。
庄内検診センターか、医療機関（庄内余目病院、本間病院、鶴岡協立病院）で受けることができ

ます。人間ドック希望の女性は、別日に子宮頸がん・乳がん検診(個別検診・庄内検診センター

の集団検診）を受けることはできません。

対 象 者
(年齢はR9.3.31時点)

自 己 負 担 額 検 査 内 容

庄内町国保に加入している
節目年齢の方

40.45.50.55.60.65.70歳

庄内町国保に加入している
節目年齢以外の40歳～74歳

3,000円

国保以外の方で
特定健康診査受診券のある

40歳～74歳

3,000円
＋医療保険者が設定する
特定健康診査自己負担額

後期高齢者医療制度に
加入している方

3,000円

無 料

がん検診の詳細

庄内町で受診できるがん検診項目
肺がん・胃がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診が国の指針で推奨されています。

がん検診は、集団健診または人間ドックで受診できます
肺がん・胃がん・大腸がん検診は「集団健診」または「人間ドック」で、

子宮頸がん・乳がん検診は「集団検診」または「人間ドック」、「個別検診」で受診できます。

前立腺がん検診

特定健康診査を受けるときの注意

（１） 健診当日は加入している健康保険資格を確認できるマイナ保険証または資格確認書

をお持ちください。

（２） 庄内町国民健康保険から他の保険に変更した方(異動手続き中の方を含む)は、

（１）と保険者が発行する「特定健康診査受診券」が必要です。

＊手続き中に受診した場合、自己負担が高額になる場合があります。

!
注意
事項

★肝炎ウイルス検査

40歳以上で、過去に検査を受けたことがない方が対象です。

節目年齢「40.45.50.55.60.65.70歳」の方は無料で受けられます。（年齢はR9年3月31日時点）

節目年齢以外の方は、町の助成により500円で受けられます。

★骨粗鬆症検診

[特定健康診査]
●問診 ●尿検査
●身体計測 ●血圧測定
●心電図検査 ●眼底検査
●内科診察 ●腹囲測定
●血液検査（脂質・血糖・肝機能・

貧血・腎機能）

[その他]
視力検査・詳しい血液検査
(血液一般・生化学検査等)
肝炎ウイルス検診(対象の方)

（３）特定健康診査は、年度内に1人1回です。複数回受診した場合は自己負担となります。

40.45.50.55.60.65.70歳の女性で「人間ドック」又は「子宮頸がん・乳がん検診（集団検診）」

を申込みされた方が対象です。（年齢はR9年3月31日時点）

しょう



まだ申込んでいない方も申込み
可能です。各種健(検)診を希望さ
れる方は、ご連絡ください。

保健福祉課健康推進係
☎ 42-0147

問い合わせ先

町公式LINEからも
健診の申込みができます

メニュータブの「LINEから手続」をタップ、
「その他」をタップ、手続き選択画面から
該当する項目を選択して手続きを進めてください

対象臓器 検査方法 対象者
(年齢はR9.3.31時点)

自己負担額
(町助成額)

受けられる
健（検）診

受診間隔

肺

・問診
・胸部エックス線検査
・喀痰検査(50歳以上で

喫煙指数が600以上の方)

40歳以上
(65歳以上の方は結
核健診を兼ねます)

･集団健診
･人間ドック

年1回

胃

・問診
・胃部エックス線検査 40歳以上

･集団健診
･人間ドック
※庄内余目病院では
選択不可

年1回

・問診
・胃内視鏡検査

40歳以上
(50歳以上を推奨)

2,500円
(3,000～8,500円)

人間ドック
で選択可
※庄内検診センター
では選択不可

年1回
(2年に1回を推奨)

大腸
・問診
・便潜血検査 40歳以上

･集団健診
･人間ドック

年1回

子宮
頸部

・問診
・子宮頸部の細胞診
・内診

20歳以上
女性

偶数

年齢
･庄内検診セン
ター集団検診

･人間ドック
･個別検診

年1回
(2年に1回を推奨)

奇数
年齢

2,000円
(4,992円)

乳房
・問診
・乳房エックス線検査
(マンモグラフィ)

40歳以上
女性

（原則偶数年齢）

･庄内検診セン
ター集団検診

･人間ドック
･個別検診

2年に1回
(偶数年齢)

無 料
喀痰検査含む

5,170円

無 料

(5,500円)

無 料

(1,870円)

無 料
(6,992円)

無 料

(3,630～9,380円)

（1） 人間ドックを受診する「40.45.50.55.60.65.70歳」の方は、胃がん検診(胃内視鏡検査)

と子宮頸がん検診(奇数年齢の方)の検診料は無料です。

（4）町のがん検診は、年度内ひとり1回です。複数回受診した場合は、全額自己負担となります。

（3） がん等の疾患で治療中の方や定期通院中の方、大腸がん検診(便潜血検査)を希望される方で

ポリープ等のため定期的に大腸内視鏡検査を受ける方は、がん検診の対象外です。

!

注意
事項

（2） 乳がん検診は原則偶数年齢の方が対象です。奇数年齢の方で、前年度未受診の場合は対象と

なります。希望する方は、がん検診を受ける前に健康推進係へ来庁または電話でお申込みください。

＊奇数年齢の方で、受診当日に「乳がん検診受診券」がない方は、自己負担となります。

※画面は変更される場合があります。ご了承ください。

庄内町LINE
公式アカウント



〇 対象地区・集落の日程が都合悪い場合は、他の日に受けてください。

集団健診

午前8時00分～9時30分

午前7時30分～9時30分

受付時間

受付時間

受付時間

月 日 場 所 対 象 地 区 ・ 集 落

6月5日(金) 立谷沢まちづくりセンター 立谷沢地区

6月10日(水) 清川まちづくりセンター 清川地区

午前7時30分～9時30分 ※日曜健診は予約が必要です。(☎42-0170)

月 日 場 所 対 象

10月25日(日) 余目第二まちづくりセンター 先着100人

月 日 場 所 対 象 地 区 ・ 集 落

6月12日(金) 余目第三まちづくりセンター 廿六木・跡

6月29日(月) 余目第三まちづくりセンター 御殿町

6月30日(火) 余目第一まちづくりセンター 表町・長畑・高田麦・深川

7月1日(水) 余目第一まちづくりセンター 南口・下朝丸・梵天町・落合・ 家根合

7月2日(木) 余目第四まちづくりセンター 沢新田・堤新田・前田野目・福島・大真木・返吉・京島

7月3日(金) 余目第四まちづくりセンター 南野・古関・赤渕新田・新田目・本小野方

7月24日(金) 余目第二まちづくりセンター 緑町（余）・幸町（余）・吉岡・大野

8月18日(火) 余目第四まちづくりセンター 小出新田・廻館・連枝

8月19日(水) 余目第二まちづくりセンター
駅前（余）・上堀野・中堀野・田谷・西小野方・近江新田・生三・
島田・茗荷瀬

8月25日(火) 狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 東興野・荒鍋・出川原・緑町・今岡

8月26日(水) 狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 上幅・囲町・栄町・添津・三ヶ沢

9月3日(木) 余目第二まちづくりセンター 上朝丸①

9月4日(金) 余目第二まちづくりセンター 上朝丸②・余目新田・払田

9月7日(月) 狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 貢地目・馬場・桑田

9月8日(火) 狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 下幅・吹払・西興野・烏町・千本杉・旭町・東本町・新広町

9月18日(金) 余目第一まちづくりセンター 猿田町・久田・西野

10月2日(金) 余目第一まちづくりセンター 和光町・宮曽根・松陽

10月5日(月) 余目第二まちづくりセンター 東一番町・常万

10月8日(木) 余目第三まちづくりセンター 仲町・提興屋・千河原・榎木・下堀野・福原

10月9日(金) 余目第三まちづくりセンター 茶屋町・槇島・平岡

11月2日(月) 余目第四まちづくりセンター 吉方・西袋・南興屋・中野・南野新田・主殿新田

11月9日(月) 余目第一まちづくりセンター 興野・館・杉浦

12月1日(火) 狩川まちづくりセンター(旧コミセン)

上記の日程までに受診出来なかった方
12月2日(水) 余目第一まちづくりセンター

12月3日(木) 余目第二まちづくりセンター

12月4日(金) 余目第三まちづくりセンター



人間ドック
庄内検診センター人間ドック（酒田市東町1-23-1 ☎ 26-1882）

受付時間 午前8時20分 ～ 9時20分
〇 完全予約制のため、キャンセルまたは日程変更を希望される方は、必ず事前に連絡をお願いします。
〇 送迎車を希望される方は、健診日の3日前まで、庄内検診センターに直接申込みが必要です。

女性対象の日

男性対象の日

医療機関人間ドック
〇 医療機関人間ドックを申込みされた方には、町から「医療機関人間ドック受診決定通知書」を

送付しています。ご自身で健診日を医療機関に予約してください。早めの予約をお勧めします。
〇 「鶴岡協立病院」「庄内余目病院」の新規申込みを希望される方は、各病院に空き状況を確認し、
予約が取れましたら、町に申込みください。

〇 「本間病院」の新規申込みを希望される方は、町に申込みください。

男女混合の日

月 日
人間ドック
終了時間

送迎車発着場所 出発時間 対象地区・集落

6月18日(木)

12時頃

立谷沢まちづくりセンター 7:35 瀬場・大中島・新田・工藤沢・科沢・木ノ沢・中村・鉢子・大平・松野木・肝煎

狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 8:10 東興野・荒鍋・出川原・緑町（立）・今岡・上幅・囲町・貢地目・下幅

6月30日(火)
狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 8:00 吹払・栄町・西興野・烏町

役場B棟玄関前 8:15 館・南口・長畑・下朝丸・梵天町・落合・駅前（余）・東一番町・上朝丸・緑町（余）

8月20日(木)
清川まちづくりセンター 7:45

興屋・中島・生繰沢・片倉・上荒宿・南町・荒宿・川端・本町・裏町・新屋敷

新町・駅前（立）・幸町（立）

役場B棟玄関前 8:15 家根合・仲町・御殿町・廿六木・提興屋・槙島

9月12日(土) 役場B棟玄関前 8:15
猿田町・高田麦・宮曽根・杉浦・久田・深川・西野・松陽
上堀野・中堀野・大野・田谷・千河原・平岡・榎木・跡・下堀野・福原

9月25日(金)
余目第四まちづくりセンター 8:00 南野・古関

役場B棟玄関前 8：15
表町・和光町・興野・幸町（余）・常万・余目新田・西小野方・近江新田・吉岡
生三・島田・払田・茗荷瀬

10月16日(金)

狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 7:55 馬場・添津・三ケ沢・千本杉・桑田・旭町・東本町・新広町

余目第四まちづくりセンター 8:00 廻館

役場B棟玄関前 8:15 茶屋町

10月23日(金)

立谷沢まちづくりセンター 7:35
★立谷沢・清川地区の方で、上記の日程で受診できなかった方

清川まちづくりセンター 7:55

余目第四まちづくりセンター 8:15
沢新田・連枝・赤渕新田・小出新田・堤新田・前田野目・福島・大真木

返吉・京島・新田目・本小野方・吉方・西袋・南興屋・中野・南野新田・主殿新田

月 日
人間ドック
終了時間

送迎車発着場所 出発時間 対象地区・集落

6月6日(土)

12時頃

狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 8:00 東興野

役場B棟玄関前 8:15
駅前（余）・東一番町・上朝丸・緑町（余）・幸町（余）・常万・余目新田・上堀野

中堀野・大野・田谷・西小野方・近江新田・吉岡・生三・島田・払田・茗荷瀬

7月10日(金)

立谷沢まちづくりセンター 7:35 中村・鉢子・大平・松野木・肝煎

清川まちづくりセンター 7:55 上荒宿・南町・荒宿・川端・本町・裏町・新屋敷・新町・駅前（立）・幸町（立）

狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 8:10 荒鍋・出川原・緑町（立）・貢地目・下幅・吹払・栄町・西興野

8月7日(金)

立谷沢まちづくりセンター 7:35 瀬場・大中島・新田・工藤沢・科沢・木ノ沢

清川まちづくりセンター 7:55 興屋・中島・生繰沢・片倉

役場B棟玄関前 8:15
表町・猿田町・和光町・興野・館・南口・長畑・下朝丸・梵天町・落合・家根合

高田麦・宮曽根・杉浦・久田

9月5日(土)
狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 8:00 今岡・上幅・囲町・烏町・馬場・千本杉・桑田・旭町・東本町・新広町

役場B棟玄関前 8:15 深川・西野・松陽・仲町・御殿町・茶屋町

10月14日(水)

狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 7:55 添津・三ケ沢

余目第四まちづくりセンター 8:00 廻館・南野

役場B棟玄関前 8:15 廿六木・提興屋・槙島・千河原・平岡・榎木・跡・下堀野・福原

11月6日(金) 余目第四まちづくりセンター 8:00
古関・沢新田・連枝・赤渕新田・小出新田・堤新田・前田野目・福島・大真木

返吉・京島・新田目・本小野方・吉方・西袋・南興屋・中野・南野新田・主殿新田

月 日
人間ドック
終了時間

送迎車発着場所 出発時間 対象地区・集落

12月10日(木)
12時頃

狩川まちづくりセンター(旧コミセン) 8:00
★上記の日程で受診できなかった方

12月11日(金) 役場B棟玄関前 8:15



子宮頸がん・乳がん検診

庄内検診センター集団検診

受付時間 午前11時45分 ～ 12時30分

場所 庄内検診センター 酒田市東町1-23-1 ☎ 26-1882

〇 完全予約制のため、キャンセルまたは日程変更を希望される方は、必ず事前に連絡をお願いします。

〇 送迎車を希望される方は、検診日の3日前まで、庄内検診センターに直接申込みが必要です。

月日 (曜日) 送 迎 車 発 着 場 所 出発時間 対象地区・対象学区

6月15日(月)

立谷沢まちづくりセンター 11:00 立谷沢地区
清川地区
狩川地区
余目第四学区
（前田野目、福島、大真木、返吉、京
島、新田目、本小野方、吉方、西袋、
南興屋、中野、南野新田、主殿新田）

清川まちづくりセンター 11:10

狩川まちづくりセンター（旧コミセン） 11:25

第四まちづくりセンター 11:30

7月22日(水)
余目第一まちづくりセンター 11:30

余目第一学区
役場B棟玄関前 11:40

10月6日(火)
余目第二まちづくりセンター 11:30

余目第二学区
役場B棟玄関前 11:40

11月2日(月)

余目第四まちづくりセンター 11:20
余目第四学区
（廻館、南野、古関、沢新田、連枝、
赤渕新田、小出新田、堤新田）

余目第三学区
役場B棟玄関前 11:30

余目第三まちづくりセンター 11:40

12月3日(木)
狩川まちづくりセンター（旧コミセン） 11:25 上記の日程で受診

できなかった方役場B棟玄関前 11:40

個別検診
〇個別検診を申込みされた方には、「受診券（ハガキ）」を送付しています。受診時に必ずご持参

ください。

〇 令和９年3月13日(土)まで受診できます。

〇 指定する医療機関以外で受診すると、町の助成は受けられませんのでご注意ください。

医 療 機 関 住 所 子宮頸がん検診 乳がん検診

庄内余目病院 庄内町松陽1丁目1-1 〇 〇

日本海総合病院 酒田市あきほ町30 〇 〇

本間病院 酒田市中町3丁目5-23 〇 〇

いちごレディースクリニック 酒田市ゆたか2丁目7-4 〇

丸岡医院 酒田市松原南15-1 〇

外科内科渡邊クリニック 酒田市亀ヶ崎3丁目2-1 〇

鶴岡市立荘内病院 鶴岡市泉町4-20 〇

鶴岡協立病院 鶴岡市文園町9-34 〇 〇

産婦人科小児科三井病院 鶴岡市美咲町28-1 〇 〇

たんぽぽクリニック 鶴岡市日枝鳥居上43-1 〇

真島医院 鶴岡市山王町3-29 〇


