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７月 給食だより   令和 8年度 庄内町立学校給食共同調理場 

【 今月の地産地消情報 】 庄内町の方々が、みなさんの給食のために育ててくださっています！ 

おすすめ給食レシピ 

バンサンスー（5人分） 

・きゅうり 65g (約 2/3本・せん切り)  

・人参 35g (約 1/4本・せん切り) ・もやし 140g  

・錦糸卵 50g（卵一個で作ってください） 

●醤油 小さじ 2 ●酢 小さじ 2 

●おろししょうが 小さじ 1/3 

●ごま油 小さじ 1  ・いりごま 大さじ 1 

      作り方       （準備：●の調味料を合わせておく） 

1.もやしと人参をゆでる。  

2.きゅうり、ゆでたもやし・人参、錦糸卵、●の合わせ

ダレ、いりごまを入れて和える。 
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買い物では、ぼく

をさがしてね！ 

クイズのこたえ：Q1→① Q2→① 


