
９月 給食だより   令和 8年度 庄内町立学校給食共同調理場 

                                     

 

                                                                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

町内産
ちょうないさん

 庄内
しょうない

地域産
ちいきさん

 県内産
けんないさん

 

米
こめ

・特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

雪
ゆき

若
わか

丸
まる

 

有機
ゆ う き

栽培
さいばい

米
まい

つや姫
ひめ

・ねぎ 

じゃがいも・玉
たま

ねぎ 

豚肉
ぶたにく

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・卵
たまご

 

きゅうり・かぼちゃ・なす 

しいたけ・えのきたけ 

ピーマン 

ズッキーニ 

【 今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

情報
じょうほう

 】 庄内町
しょうないまち

の方々
かたがた

が、みなさんの給 食
きゅうしょく

のために育てて
そだ    

くださっています！ 

買
か

い物
もの

では、ぼく

をさがしてね！ 

 休
やす

み明
あ

けは、朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、体
からだ

がだるかったり、勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できなかったり、

なんとなく元
げん

気
き

が出
で

ないことがありませんか？ 休
やす

み中
ちゅう

の夜
よ

ふかしや不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

などによって、

生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れたことが関
かん

係
けい

しているかもしれません。そろそろ夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時
じ

期
き

です。 

残
ざん

暑
しょ

に負
ま

けず、元
げん

気
き

に過
す

ごすために「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

家
いえ

を出
で

る１時
じ

間
かん

〜１時
じ

間
かん

半
はん

前
まえ

には起
お

きて、支
し

度
たく

を始
はじ

めましょ

う。朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びることで、すっき

り目
め

が覚
さ

め、生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

い

やすくなります。 

朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

と頭
あたま

（脳
のう

）を目
め

覚
ざ

めさせるスイッチの役
やく

割
わり

があります。食
しょく

欲
よく

がわ

かない人
ひと

もいると思
おも

いますが、果
くだ

物
もの

やスープとい

った食
た

べやすいものから取
と

り入
い

れ、少
すこ

しずつ品
しな

数
かず

を増
ふ

やして、栄
えい

養
よう

バランスを 

よくしていきましょう。 

朝
あさ

、トイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

を

つけると、便
べん

秘
ぴ

の予
よ

防
ぼう

に 

つながり、１日
にち

をすっきり

とスタートする 

ことができます。 

地
じ

震
しん

や台
たい

風
ふう

など大
おお

きな災
さい

害
がい

が起
お

こると、電
でん

気
き

やガス
が す

、水
すい

道
どう

などのライフラインが止
と

ま

ってしまったり、お店
みせ

で商
しょう

品
ひん

が買
か

えなくなってしまったりして、いつものように水
みず

や

食
た

べ物
もの

を手
て

に入
い

れることが難
むずか

しくなります。いざという時
とき

に困
こま

らないように、家
か

庭
てい

で

水
みず

と食
た

べ物
もの

を備
そな

えておくと安
あん

心
しん

です。最
さい

低
てい

３日
か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を、家
か

族
ぞく

の 

状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせて用
よう

意
い

し、定
てい

期
き

的
てき

に見
み

直
なお

すようにしましょう。 

調
ちょう

理
り

に使
つか

う 

水
みず

も含
ふく

め、 

１人
ひとり

１日
にち

３L 

が目
め

安
やす

です。 

 

ボンベは１ 週
しゅう

間
かん

当
あ

たり１人
ひとり

６本
ぽん

程
てい

度
ど

必
ひつ

要
よう

です。 

米
こめ

や乾
かん

物
ぶつ

など、保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

い 食
しょく

品
ひん

を

多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す

「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく

備
そな

えましょう。 

災
さい

害
がい

時
じ

には、栄
えい

養
よう

バランスの 偏
かたよ

りに

よる体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

も心
しん

配
ぱい

です。主
しゅ

食
しょく

・

主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

となる 食
しょく

品
ひん

をそろえてお

きましょう。 

甘
あま

い物
もの

や食
た

べ慣
な

れているお菓
か

子
し

には、

不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれる効
こう

果
か

も

あります。 


