
　　　　　　　　　　　庄内町立学校給食共同調理場　

日(曜日) みどり
体の調子を整えるもの

たんぱく質 無機質 ビタミン・食物繊維 炭水化物 脂肪

ごはん　信田煮
しのだに

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　にんにく　しょうが　 ごはん　 あぶら (小) 611

１日（水） 野菜
やさい

と豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ炒
いた

め なまあげ わかめ たまねぎ　もやし　きゃべつ　コーン でんぷん (中) 732

えのきとわかめのみそ汁
しる

みそ　あぶらあげ えのき　ねぎ さとう

麦
むぎ

ごはん　かぼちゃのカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　かぼちゃ　とまと ごはん　むぎ あぶら (小) 630

２日（木） 海
かい

そうサラダ かいそう にんにく　しょうが　たまねぎ　しそ じゃがいも ごま (中) 771

りんご きゅうり　きゃべつ　もやし　りんご こむぎこ

ごはん　かつおのソースカツ かつお　　みそ ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん　たまねぎ ごはん　 あぶら (小) 621

３日（金） 塩
しお

きんぴら あぶらあげ　 ピーマン　こんにゃく　しょうが ぱんこ (中) 787

庄内町
しょうないまち

産
さん

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

ベーコン　 ほうれんそう　はくさい　ねぎ さとう　こむぎこ

【十五夜
じゅうごや

お月見
つきみ

給食
きゅうしょく

】 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　しょうが　きゅうり　 ごはん　でんぷん あぶら (小) 676

６日（月） ごはん　うさぎ型
がた

ハンバーグ とりにく　とうにゅう たまねぎ　ごぼう　こんにゃく　 さつまいも　さとう (中) 823

にんじんサラダ　のっぺい汁
じる

　お月見大福
つきみだいふく

いんげんまめ だいこん　ねぎ　とまと　しいたけ さといも　

ピタパン　チリコンカン ぶたにく　ベーコン ぎゅうにゅう トマト　パセリ　にんじん　みずな ピタパン　 あぶら (小) 612

７日（火） スイートポテトサラダ だいず　とりにく　 にんにく　たまねぎ　コーン さつまいも ノーエッグマヨネーズ (中) 766

やさいスープ ハム　 きゅうり　きゃべつ　

ごはん　さんまのしょうが煮
に

さんま　さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　きゃべつ ごはん　 あぶら (小) 614

８日（水） 庄内麩
しょうないふ

のけんちん なまあげ　ぶたにく ごぼう　だいこん　ねぎ　 しょうないふ (中) 733

豚汁
とんじる

あぶらあげ　みそ しょうが　こんにゃく じゃがいも

麦
むぎ

ごはん　ビビンバ丼
どん

の具
ぐ

たまご　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう　ちんげんさい　しょうが ごはん　むぎ ごまあぶら (小) 602

９日（木） 春雨
はるさめ

サラダ だいず　みそ にんにく　もやし　きりぼしだいこん　はくさいキムチ さとう あぶら (中) 744

豆腐
とうふ

のスープ ハム　とうふ きゅうり　きゃべつ　きくらげ　しいたけ　ねぎ はるさめ ごま

ごはん　青
あお

じそ入
い

り鶏
とり

つくね とりにく ぎゅうにゅう しそのは　しょうが　にんじん ごはん　 あぶら (小) 658

10日（金） 切
き

り昆布
こんぶ

煮
に

　白菜
はくさい

のみそ汁
しる

ぶたにく　なまあげ こんぶ しらたき　はくさい　えのき　たまねぎ でんぷん　こむぎこ (中) 789

目
め

の愛護
あいご

デーブルーベリーゼリー みそ　あぶらあげ ひじき こまつな　ねぎ　ブルーベリー さとう　ぱんこ

ごはん　肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　ちんげんさい ごはん　さとう あぶら (小) 599

14日（火） もやしのバンサンスー たまご　 しょうが　たまねぎ　しいたけ　コーン でんぷん　ぱんこ ごまあぶら (中) 737

ワンタンスープ ぶたにく きゅうり　もやし　はくさい　ねぎ ウエーブワンタン ごま

ごはん　厚揚
あつあ

げ甘
あま

味噌
みそ

かけ（幼
よう

小
しょう

１、中
ちゅう

２こ） なまあげ　みそ ぎゅうにゅう にんじん　いんげん　きりぼしだいこん ごはん　さとう あぶら (小) 681

15日（水） 切干
きりぼし

とひじきの煮物
にもの

ぶたにく　 めひじき たまねぎ　グリンピース でんぷん　 (中) 846

肉
にく

じゃが　ヨーグルト あぶらあげ　 ヨーグルト こんにゃく じゃがいも

ごはん　豚
ぶた

肉
にく

とレバーのオーロラ和
あ

え ぶたにく　レバー ぎゅうにゅう にんじん　にんにく　たまねぎ ごはん　 あぶら (小) 636

16日（木） 大豆
だいず

サラダ だいず　とりにく わかめ コーン　きゅうり　きゃべつ さとう　でんぷん ごま (中) 788

わかめスープ とうふ もやし　しょうが　ねぎ こむぎこ

【日本
にほん

各地
かくち

のふるさと給食
きゅうしょく

：石川県
いしかわけん

】 ほっけ　 ぎゅうにゅう こまつな　にんじん　しょうが ごはん　さとう あぶら (小) 631

17日（金） ごはん　石川
いしかわ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

：魚
さかな

の色付
いろつ

け なまあげ　 こんぶ もやし　だいこん　ねぎ　しいたけ さつまいも (中) 771

おひたし　石川
いしかわ

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

：めった汁
じる

ぶたにく　みそ ほうれんそう　きゃべつ でんぷん

ガパオライス（大皿
おおさら

：麦
むぎ

ご飯
はん

と具
ぐ

、小皿
こざら

：目玉焼
めだまやき

き） ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう にんじん　ちんげんさい　しょうが ごはん　むぎ あぶら (小) 674

20日（月） はるさめスープ たまご　ベーコン たまねぎ　パプリカ　しいたけ　バジル はるさめ ごまあぶら (中) 808

マンゴーアセロラゼリー とうふ　とうにゅう ねぎ　にんにく　アセロラ　ﾏﾝｺﾞｰ　 さとう

ごはん　のりたまふりかけ あじ　しょうゆのみ ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう　きゅうり ごはん ごま (小) 600

21日（火） あじの塩
しお

こうじ漬
づ

け焼
や

き なまあげ　まぐろ わかめ　のり もやし　コーン　えのき こむぎこ (中) 730

郷土料理
きょうどりょうり

：しょうゆの実
み

和
あ

え　きのこのみそ汁
しる

みそ とりにく　たまご だっしふんにゅう しいたけ　しめじ　ねぎ

ごはん　ボロニアステーキ とりにく ぎゅうにゅう みずな　にんじん　パセリ ごはん　さとう ごまあぶら (小) 645

22日（水） だいこんサラダ ぶたにく だいこん　コーン　たまねぎ さつまいも ごま (中) 795

さつまいもの米粉
こめこ

シチュー にんにく こめこ　でんぷん あぶら

【庄内
しょうない

町
まち

産
さん

有機
ゆうき

栽培
さいばい

米
まい

つや姫
ひめ

給食
きゅうしょく

】 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　しょうが ごはん　こめこ あぶら (小) 607

23日（木） 有機栽培米
ゆうきさいばいまい

つや姫
ひめ

のごはん　からし和
あ

え みそ わかめ コーン　もやし しょうないふ　さとう ごま (中) 750

豚
ぶた

肉
にく

とポテトのかりん揚
あ

げ　庄内
しょうない

麩
ふ

のみそ汁
しる

ハム はくさい　ねぎ じゃがいも　でんぷん

ごはん　白身魚
しろみざかな

のレモン風味
ふうみ

ホキ　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　レモン ごはん　さとう あぶら (小) 630

24日（金） 野菜
やさい

とベーコンのマヨネーズ炒
いた

め みそ　とうふ にんにく　たまねぎ　コーン でんぷん　 ノーエッグマヨネーズ (中) 775

たまごと豆腐
とうふ

のスープ たまご きゃべつ　ねぎ　ちんげんさい

麦
むぎ

ごはん　きのこ丼
どん

の具
ぐ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん　きぬさや　たけのこ　しいたけ ごはん　さとう あぶら (小) 610

27日（月） 米粉
こめこ

めんのだし和
あ

え あぶらあげ わかめ えのき　しめじ　だいこん　しらたき むぎ　しょうないふ (中) 751

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

みそ こんぶ きゅうり　ねぎ　なす　みょうが　しそのは こめこめん　じゃがいも

ごはん　棒餃子
ぼうぎょうざ

とりにく　ハム ぎゅうにゅう にんじん　にら　だいこん　きゅうり ごはん　さとう ごまあぶら (小) 667

28日（火） だいこんのナムル ぶたにく　なまあげ しょうが　にんにく　ねぎ　たけのこ でんぷん ごま (中) 803

生
なま

あげのチリソース煮
に

みそ きゃべつ　たまねぎ　はくさい ぱんこ あぶら

【庄内
しょうない

町
まち

産
さん

有機
ゆうき

栽培
さいばい

米
まい

つや姫
ひめ

給食
きゅうしょく

】 いなだ　 ぎゅうにゅう ほうれんそう　にんじん　 ごはん　 あぶら (小) 631

29日（水） 有機栽培米
ゆうきさいばいまい

つや姫
ひめ

のごはん　いなだの揚
あ

げ煮
に

とうふ ちんげんさい　しょうが　えのき しょうないふ ごま (中) 774

庄内麩
しょうないふ

の和
あ

え物
もの

　ちんげん菜
さい

のみそ汁
しる

みそ きゃべつ　もやし　ねぎ さとう　でんぷん

ごはん　かぼちゃひき肉
にく

フライ ベーコン ぎゅうにゅう かぼちゃ　にんじん　こまつな ごはん　こむぎこ あぶら (小) 663

30日（木） 野菜
やさい

のソテー　ポークビーンズ ぶたにく　 トマト　たまねぎ　きゃべつ さとう　ぱんこ (中) 829

ミニハロウィンゼリー（小
しょう

中
ちゅう

） だいず コーン　にんにく　ぶどう じゃがいも

ゆかりごはん　チキンナゲット（幼
よう

小
しょう

２、中
ちゅう

３こ）
とりにく ぎゅうにゅう あかしそ　ブロッコリー　にんじん ごはん　 あぶら (小) 591

31日（金） ブロッコリーのサラダ ハム パセリ　きゃべつ　たまねぎ でんぷん (中) 751

コーンたまごスープ たまご コーン こむぎこ

※庄内町産などの地産地消情報は、給食だよりをご覧ください。（天候により産地が変更になる場合があります。）

みそは大豆
だいず

に塩
しお

と麹
こうじ

を加
くわ

えて作
つく

る日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な発酵食品
はっこうしょくひん

で、腸内
ちょうない

の善玉菌
ぜんだまきん

を増
ふ

やして腸内環境
ちょうないかんきょう

を整
ととの

え、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるはたらきがあります。また、み

そは大豆
だいず

 から作
つく

られているので、ビタミンB群
びーぐん

やアミノ酸
さん

 、鉄
てつ

 、カルシウム

など体
からだ

に必要
ひつよう

 な栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

きいろ
熱や力になるもの

海
うみ

に囲
かこ

まれた日本
にほん

では、昔
むかし

から海藻類
かいそうるい

を重要
じゅうよう

な栄養源
えいようげん

として食事
しょくじ

にとり入
い

れ

てきました。わかめやこんぶのヌメリは水溶性
すいようせい

の食物
しょくもつ

せんいで、便秘
べんぴ

の予防
よぼう

だけでなく、血液中
けつえきちゅう

のコレステロール値
ち

を下
さ

げる働
はたら

きもあり、高血圧
こうけつあつ

症
しょう

の予
よぼ

防
う

にも効果
こうか

があります。

にんじんは、給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

する野菜
やさい

の一
ひと

つです。必要
ひつよう

に応
おう

じて体
からだ

の中
なか

でビ

タミンA
えー

に変換
へんかん

されるβ
べーた

-カロテンを多
おお

く含
ふく

む緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

で、鮮
あざ

やかなオレン

ジ色
いろ

が料理
りょうり

に彩
いろど

りを添
そ

えてくれます。ビタミンA
えー

は、目
め

や皮膚
ひふ

、粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

です。

近年
きんねん

、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

と

なっています。１０月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、１０月
がつ

30日
にち

は

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。「食
た

べ残
のこ

しをしない」「期限
きげん

表示
ひょうじ

を正
ただ

しく理解
りかい

する」「必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ購入
こうにゅう

する」など、できることを考
かんが

えてみましょう。

秋
あき

の味覚
みかく

といえばきのこです。食用
しょくよう

のきのこには、うまみ成分
せいぶん

やビタミン、

ミネラル、おなかの中
なか

をきれいにしてくれる食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれてい

ます。今月
こんげつ

は、庄内
しょうない

町
まち

の農家
のうか

の方々
かたがた

が大切
たいせつ

に育
そだ

ててくださった旬
しゅん

のしいたけ

を味
あじ

わっていただきましょう。

10月
がつ

10日
か

は『目
め

の愛護
あいご

デー』です。栄養面
えいようめん

から目
め

を守
まも

るには、ビタミンA
えー

が大切
たいせつ

な働
はたら

きをしてくれます。また、目
め

の疲
つか

れにはアントシアニンが効果的
こうかてき

だといわれています。ブルーベリーの紫色
むらさきいろ

はアントシアニンです。アントシ

アニンは、紫
むらさき

いも、あずき、黒豆
くろまめ

、干
ほ

しぶどう等
など

にも含
ふく

まれています。

食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

の味
あじ

を感
かん

じる感覚
かんかく

のことを味覚
みかく

といいます。舌
した

には「味蕾
みらい

」

という、小
ちい

さなセンサーがたくさんあり、これが味
あじ

を感
かん

じとっています。そ

して、人間
にんげん

が感
かん

じとることができる基本
きほん

的
てき

な味
あじ

には、「塩
えん

味
み

・甘味
あまみ

・酸味
さんみ

・

苦味
にがみ

・うま味
み

」の５つがあり、これを「五味
ごみ

」といいます。

※都合により献立を変更する場合があります。

秋
あき

の行事
ぎょうじ

の一
ひと

つに「お月見
つきみ

」があります。今年
ことし

は10月
がつ

6日
にち

が旧暦
きゅうれき

８月
がつ

１５日
にち

の十五夜
じゅうごや

になります。農作物
のうさくもつ

の収穫を
しゅうかく

祝って
いわ

月見団子
つきみだんご

や様々な
さまざま

農作物
のうさくもつ

をお供
　　　そな

えし、月
つき

を眺
なが

めるもので、平安時代
へいあんじだい

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風習
ふうしゅう

がもとになって

います。今日
きょう

は、1年
ねん

で一番きれいに
いちばん

見
み

えるお月様
つきさま

が見られると
み

いいですね。

食
た

べ物
もの

には、それぞれ「旬
しゅん

」があります。魚
さかな

の場合
ばあい

は、最
もっと

もあぶらがのる時
じき

期が旬
しゅん

と言
い

われています。旬
しゅん

の魚
さかな

は身
み

がやわらかくなって味
あじ

もよくなり、栄
えい

養価
ようか

も増
ま

します。青
あお

魚
ざかな

のあぶらには、脳
のう

の働
はたら

きをよくしてくれるDHA
でぃーえいちえー

や、血
けつ

液
えき

をサラサラにして動脈硬化
どうみゃくこうか

を予防
よぼう

してくれるEPA
いーぴーえー

が多
おお

く含
ふく

まれています。

りんごには、ポリフェノールやカリウム、腸
ちょう

の調子
ちょうし

をよくしてくれる食物
しょくもつ

せ

んいが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。「１日
にち

１個
こ

のりんごは医者
いしゃ

いらず」というイ

ギリスのことわざがありますが、世界中
せかいじゅう

にはりんごに関
かん

することわざがたく

さんあるようですので、調
しら

べてみてはいかがでしょうか。

からだの抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める秘
ひ

けつは、早寝
はやね

・早起
はやお

きをする、気持
きも

ちを明
あか

るく持
も

つ、適度
てきど

な運動
うんどう

をする、そして栄養
えいよう

バランスの整
ととの

った食事
しょくじ

を朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

の３回
かい

、

きちんととることです。寒
さむ

くなる季節
きせつ

ですが、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、元気
げんき

にす

ごしましょう。

発酵
はっこう

食品
しょくひん

とは、食材
しょくざい

を微生物
びせいぶつ

などの作用
さよう

で発酵
はっこう

させることによって加工
かこう

した

食品
しょくひん

のことです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、庄内地方
しょうないちほう

の伝統食
でんとうしょく

である「しょうゆの

実
み

」や、「みそ」、「麹
こうじ

」などの発酵食品
はっこうしょくひん

を使
つか

っています。発酵
はっこう

食品
しょくひん

には、

腸内環境
ちょうないかんきょう

をよくし、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める等
など

の健康効果
けんこうこうか

が期待
きたい

できます。

さつま芋
いも

のおいしい季節
きせつ

です。日本
にほん

のさつま芋
いも

生産量
せいさんりょう

の第
だい

1位
い

は鹿児島県
かごしまけん

、２

位
い

が茨城県
いばらきけん

、３位
い

が千葉県
ちばけん

となっています。さつま芋
いも

には、体
からだ

を動
うご

かし脳
のう

の

エネルギー源
げん

になる炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。ほかにも、ビタミンC
しー

や食物
しょくもつ

せんいも豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

10月
がつ

の給食
きゅうしょく

のはえぬきのごはんは、令和
れいわ

６年度
ねんど

産
さん

のものですが、今日
きょう

と１０

月
がつ

29日
にち

の「庄内町産
しょうないまちさん

有機栽培米
ゆうきさいばいまい

つや姫
ひめ

」は、令和
れいわ

７年度産
ねんどさん

の新米
しんまい

になりまし

た。庄内町
しょうないまち

の農家
のうか

の方
かた

が、土
つち

づくりからはじめ、手間
てま

ひまをかけて大切
たいせつ

に育
そだ

てた新米
しんまい

の有機栽培米
ゆうきさいばいまい

つや姫
ひめ

を味
あじ

わっていただきましょう。

ピタパンの原産国
げんさんこく

は古代
こだい

エジプトです。現在
げんざい

は中近東
ちゅうきんとう

で主食
しゅしょく

として食
た

べられ

ています。丸
まる

いピタパンを印
しるし

のところで半分
はんぶん

に割
わ

ると、中
なか

は空洞
くうどう

になってい

て、ポケットのような形
かたち

になります。食
た

べ方
かた

としては、空洞
くうどう

部分
ぶぶん

に好
す

きな具
ぐざ

材
い

をはさんで食
た

べるのが一般的
いっぱんてき

な食
た

べ方
かた

のようです。

韓国
かんこく

料理
りょうり

のビビンバは本来
ほんらい

、残
のこ

ったご飯
はん

にナムルやコチジャン、ごま油
あぶら

など

をまぜて食
た

べる手軽
てがる

な料理
りょうり

でした。そのビビンバに使
つか

う材料
ざいりょう

を増
ふ

やして様々
さまざま

な味
あじ

を楽
たの

しめる少
すこ

し高級
こうきゅう

な料理
りょうり

として、石焼
いしやき

ビビンバが誕生
たんじょう

したそうです。

ビビンバの正
ただ

しい食
た

べ方
かた

は特
とく

に決
き

まっていませんが、韓国語
かんこくご

での本来
ほんらい

の意味
いみ

は混
ま

ぜご飯
はん

なので、ご飯
はん

と具
ぐ

を混
ま

ぜて食
た

べてみてはいかがでしょうか。

　　が　っ　こ　う　き　ゅ　う　し　ょ　く　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

 １０月

　

献立名

牛乳は毎日１本(２００ml)つきます

材料名と体の働き

エネルギー
 

（kcal)
ひとくちメモ

あか
体をつくるもの

日本
にほん

では昔
むかし

から「お米
こめ

」はとても大切
たいせつ

に考
かんが

えられてきました。それは、日本
にほん

では「米
こめ

」と呼
よ

ばずに「お米
こめ

」と言
い

い、「飯
めし

」と呼
よ

ばずに「御飯
ごはん

」と言
い

うこ

とからもわかります。また、お米
こめ

は調理
ちょうり

の仕方
しかた

まで違
ちが

う言葉
ことば

で表現
ひょうげん

し、「ゆ

でる」ではなく、「炊
た

く」と言
い

います。今日
きょう

は、新米
しんまい

の有機栽培
ゆうきさいばい

米
まい

つや姫
ひめ

の

御飯
ごはん

を味
あじ

わっていただきましょう。

ハロウィンは、10月
がつ

31日
にち

に行
おこな

われる西洋
せいよう

のお祭
まつ

りです。秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、

悪霊
あくりょう

や魔物
まもの

を追
お

い払
はら

う伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。かぼちゃをくりぬいて作
つく

る「ジャッ

ク・オー・ランタン」を飾
かざ

ったり、子
こ

どもたちが魔女
まじょ

やお化
ば

けに仮装
かそう

して近
ちか

くの家々
いえいえ

を訪
おとず

れてお菓子
かし

をもらったりする風習
ふうしゅう

などがあります。

ヨーグルトは、牛乳
ぎゅうにゅう

を乳酸菌
にゅうさんきん

によって発酵
はっこう

させたものです。ヨーグルトを食
た

べると善玉菌
ぜんだまきん

が増
ふ

えて腸内
ちょうない

が健康
けんこう

になり、体
からだ

の免疫
めんえき

機能
きのう

を高
たか

め、病気
びょうき

を予防
よぼう

してくれます。また、ヨーグルトには丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるカルシウムも多
おお

く含
ふく

まれています。

１０月
がつ

１６日
にち

は、国連
こくれん

が制定
せいてい

した世界
せかい

食料
しょくりょう

デーで、食料問題
しょくりょうもんだい

を考
かんが

える日
ひ

で

す。大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

をむだなく使
つか

い、誰
だれ

もが飢
う

えや栄養
えいよう

不足
ぶそく

で苦
くる

しむことのな

い世界
せかい

にするために、まず自分
じぶん

たちができることを考
かんが

えてみましょう。

今日
きょう

は石川県
いしかわけん

のふるさと給食
きゅうしょく

です。石川県
いしかわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「色
いろ

付
つ

け」は、竹串
たけぐし

に

刺
さ

した白身
しろみ

魚
ざかな

やイカなどを焼
や

き、甘辛
あまから

のたれを絡
から

めた料理
りょうり

です。「めった

汁
じる

」は、さつま芋
いも

や大根
だいこん

、人参
にんじん

などの根菜
こんさい

と豚肉
ぶたにく

を使
つか

ったみそ汁
しる

のことで、

家庭
かてい

により具
ぐ

はさまざまですが、豚汁
とんじる

との違
ちが

いはさつま芋
いも

が入
はい

ることです。

ブックメニュー「ガパオライス」は、『仕事
しごと

に行
い

ってきます⑫　ガパオづく

りの仕事
しごと

　聖人
まなと

さんの１日
にち

』という本
ほん

にちなんだメニューです。ガパオライ

スは、タイ料理
りょうり

の1つです。大皿
おおざら

に麦
むぎ

ご飯
はん

とガパオライスの具
ぐ

をのせて配膳
はいぜん

し、最後
さいご

に目玉焼
めだまや

きをのせて食
た

べてみてください。

令和７年度

学校給食献立表


