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町内産 庄内地域産 県内産 

米（はえぬき）・しいたけ 

 わらび・みず・にら・大豆      

きくらげ・ブラックベリー 

ぶたにく・ぎゅうにゅう・たまご 

たけのこ・こまつな・きゅうり 

ちんげんさい・ほうれんそう・ねぎ 

しめじ 

５月 給食だより 

【 今月の地産地消情報 】 庄内町の方々が、みなさんの給食のために育ててくれています！ 

新年度
しんねんど

が始まり
はじ

、早く
はや

もひと月
つき

が過ぎよう
す

としています。５月
がつ

は１年
 ねん

の中
なか

でも比較的
ひかくてき

過ごしやすい
す

時期
じ き

ですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が上がる
あ

こともあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、

熱中症
ねっちゅうしょう

には特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころですので、睡眠
すいみん

をしっ

かりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、バランスのよい朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といえば、

「かしわもち」や「ちまき」が代
だい

表
ひょう

的
てき

です。全国的
ぜんこくてき

には「ちまき」と言
い

われ

ていますが、東
とう

北地方
ほくちほう

を中心
ちゅうしん

に「笹巻
さ さ ま

き」と呼
よ

ばれています。また、庄内
しょうない

の

中
なか

でも地域
ち い き

や家庭
か て い

によって黄色
き い ろ

い笹
ささ

まきと白
しろ

い笹
ささ

まきがあります。黄色
き い ろ

い

笹巻
さ さ ま

きは、灰汁
あ く

にもち米
ごめ

をひたしたも

のを笹
ささ

で巻
ま

いて煮
に

た『ゼリー状
じょう

のプ

ルンとした黄色
き い ろ

い笹巻
さ さ ま

き』で、山形
やまがた

県内
けんない

でもめずらしい笹
ささ

巻
ま

きです。 

 

買い物では、ぼくのマ

ークをさがしてね！ 

 

ペロリン 

やる気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

 

力
りょく

が高
たか

まる 

 

イライラし 

にくくなる 

 

運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

 

アップ 

 

便
べん

秘
ぴ

を 

予
よ

防
ぼう

する 

 

生
せい

活
かつ

リズムが

整
ととの

う 

 

＜材料 4 人分＞ 

・サラダ油 小さじ 1  ・玉ねぎスライス 240ｇ 

・おろししょうが 2.4ｇ  ・コーン   30ｇ 

・おろしにんにく 1.2ｇ  ・オイスターソース 5ｇ 

・豚肉スライス 180ｇ  ・塩     0.4ｇ   

・料理酒 小さじ１   ・しょうゆ 小さじ２    

・人参千切り 60ｇ   ・にら 1 ㎝  40g 

＜作り方＞       ・ごま油 1.2ｇ:小さじ 1/3 

フライパンに油、生姜、にんにく、豚肉、酒を入れ

て火をとおす。そこに、人参、玉ねぎも加えて炒め、

コーン、調味料、にら、ごま油を入れて仕上げる。 

 

① ①に火が通ったら、A を加え炒め、塩で整える。 

カフェインは、適量
てきりょう

なら頭
あたま

をすっきりさせるなどの効果
こ う か

が期待
き た い

できますが
す

、とりすぎると

有害
ゆうがい

な症 状
しょうじょう

がでることもあります。日
に

本
ほん

では具
ぐ

体
たい

的
てき

な摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

の目
め

安
やす

などは示
しめ

されていませ

んが、カナダ保
ほ

健
けん

省
しょう

では、１日
にち

の摂
せっ

取
しゅ

上
じょう

限
げん

の目
め

安
やす

量
りょう

を以
い

下
か

の通
とお

り設
せっ

定
てい

しています。 

エナジードリンクや、眠
ねむ

気
け

覚
ざ

まし用
よう

の清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

には、コーヒー

よりも多
おお

くカフェインが含
ふく

まれているものがあります。清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

を買
か

うときは、カフェインが含
ふく

まれていないか成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

を確
かく

認
にん

しましょう。 

おすすめ給食レシピ『 豚にら丼 』 


