
　                庄内町立学校給食共同調理場　

日(曜日) みどり
体の調子を整えるもの

たんぱく質 無機質 ビタミン・食物繊維 炭水化物 脂肪

ごはん　厚揚
あつあ

げ甘
あま

みそかけ（幼
よう

小
しょう

１、中
ちゅう

２こ） なまあげ　みそ　 ぎゅうにゅう にんじん　ちんげんさい　にんにく ごはん　 あぶら (小) 629

１日（火） 野菜
やさい

の塩
しお

こうじ炒
いた

め ベーコン　ぶたにく ヨーグルト しょうが　たまねぎ　もやし　コーン　 さとう (中) 781

ごぼう汁
じる

　元気
げんき

ヨーグルト あぶらあげ きゃべつ　ごぼう　しいたけ　ねぎ でんぷん　

ごはん　あじのカレー南蛮
なんばん

あじ　みそ ぎゅうにゅう にんじん　きぬさや　ちんげんさい　 ごはん　 あぶら (小) 630

2日（水） 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

あぶらあげ　 たまねぎ　しいたけ　 さとう (中) 774

ちんげん菜
さい

のみそ汁
しる

なまあげ　 ねぎ　きりぼしだいこん じゃがいも

ごはん　焼
や

きぎょうざ（幼小
ようしょう

2、中
ちゅう

3こ） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　しょうが ごはん　 あぶら (小) 601

3日（木） ツァイジャオロースー なまあげ わかめ にんにく　たけのこ　ねぎ　にら さとう　こむぎこ ごまあぶら (中) 753

わかめの中華
ちゅうか

スープ カラーピーマン　たまねぎ　きゃべつ でんぷん　

麦
むぎ

ごはん　肉
にく

みそ丼
どん

の具
ぐ

ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう にんじん　いんげん　にら　しいたけ ごはん　　むぎ あぶら (小) 665

4日（金） 庄内町
しょうないまち

産
さん

だいずのサラダ みそ　とりにく　 しょうが　にんにく　たまねぎ　コーン　 さとう ごま (中) 826

にらたま汁
じる

たまご　とうふ きゅうり　きゃべつ　えのきだけ でんぷん　

【七夕
たなばた

給食
きゅうしょく

】ゆかりごはん　幼
よう

：のりたま とりにく ぎゅうにゅう あかしそ　ブロッコリー　にんじん　しょうが ごはん　さとう あぶら (小) 621

7日（月） 星
ほし

型
がた

ハンバーグ　ステラマカロニサラダ とうふ きゃべつ　コーン　えのきだけ　トマト ｽﾃﾗﾏｶﾛﾆ　 (中) 758

天
あま

の川
がわ

スープ　七夕
たなばた

パインゼリー ぶたにく ねぎ　パイン　たまねぎ　にんにく やきふ　はるさめ

【庄内町
しょうないまち

🐙南
みなみ

三陸町
さんりくちょう

友好
ゆうこう

献立
こんだて

】 たこ ぎゅうにゅう ほうれんそう　 ごはん あぶら

庄内町
しょうないまち

産
さん

有機栽培
ゆうきさいばい

のつや姫
ひめ

ごはん たら わかめ たまねぎ　 でんぷん　

8日（火） 庄内町
しょうないまち

オリジナルデザイン味付
あじつ

けのり とうふ めかぶ きゃべつ ぱんこ (小) 616

南
みなみ

三陸
さんりく

町
ちょう

産
さん

たこカツ あぶらあげ のり にんじん こむぎこ (中) 738

南
みなみ

三陸
さんりく

町
ちょう

産
さん

わかめの磯
いそ

香
か

あえ たまご にゅうせいひん もやし

南三陸
みなみさんりく

町
ちょう

産
さん

めかぶのすまし汁
じる

ねぎ

ごはん　豚肉
ぶたにく

の青
あお

じそ炒
いた

め ぶたにく　ハム ぎゅうにゅう あおじそ　ちんげんさい　にんじん　コーン ごはん　 あぶら (小) 600

9日（水） やさいのポン酢
ず

和
あ

え なまあげ にんにく　しょうが　たまねぎ　オレンジ じゃがいも (中) 738

庄内町
しょうないまち

産
さん

新
しん

じゃがのみそ汁
しる

みそ　 もやし　きゅうり　えのきだけ　ねぎ　レモン でんぷん

ごはん　油淋鶏
ゆーりんちー

とりにく ぎゅうにゅう にんにく　にんじん　ちんげんさい ごはん　でんぷん あぶら (小) 649

10日（木） もやしのバンサンスー たまご しょうが　たまねぎ　きゅうり こめこ　さとう ごまあぶら (中) 798

ワンタンスープ ぶたにく もやし　はくさい　ねぎ ウェーブワンタン ごま

ごはん　豆腐
とうふ

よせみそあんかけ とりにく　みそ ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　 ごはん　さとう あぶら (小) 608

11日（金） けんちん炒
いた

め さつまあげ　なまあげ きゃべつ　なす　たまねぎ でんぷん　ぱんこ　 (中) 743

お盆
ぼん

の行事食
ぎょうじしょく

：八杯
はちへ

汁
じる

とうふ こんにゃく　あおじそ しょうないふ

ごはん　肉
にく

シュウマイ（幼小
ようしょう

2、中
ちゅう

3こ） とりにく　まぐろ ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　ちんげんさい ごはん　さとう あぶら (小) 619

14日（月） きゃべつの甘
あま

みそ炒
いた

め ぶたにく　みそ にんにく　しょうが　もやし　きゃべつ　 ぱんこ　こむぎこ ごまあぶら (中) 780

豆腐
とうふ

のスープ とうふ　だいず しいたけ　ねぎ　たまねぎ　グリンピース でんぷん　

麦
むぎ

ごはん　夏野菜
なつやさい

カレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト　しょうが　にんにく ごはん　むぎ あぶら (小) 621

15日（火） 海藻
かいそう

サラダ かいそう たまねぎ　なす　ズッキーニ　しそ じゃがいも ごま (中) 789

庄内産
しょうないさん

アンデスメロン きゅうり　きゃべつ　コーン　メロン カレールウ

ごはん　青
あお

じそ入
いり

鶏
とり

つくねあん　幼
よう

：鶏
とり

つくね とりにく ぎゅうにゅう にんじん　しょうが　だいこん　　 ごはん　さとう あぶら (小) 656

16日（水） 山形
やまがた

の郷土料理
きょうどりょうり

のだしと米粉
こめこ

めんの和
あ

え物
もの

なまあげ　 こんぶ コーン　ねぎ　なす　みょうが でんぷん　　ライスパスタ (中) 797

庄内町産
しょうないまちさん

新
しん

じゃがのみそ汁
しる

みそ ひじき あおじそ　たまねぎ　きゅうり じゃがいも　ぱんこ

コッペパン　マーシャルビーンズ たまご ぎゅうにゅう にんじん　トマト　かぼちゃ パン　さとう オリーブオイル (小) 618

17日（木） デミグラムソースオムレツ　ラタトゥイユ とりにく だっしふんにゅう パセリ　にんにく　たまねぎ　なす マーシャルビーンズ あぶら (中) 730

パンプキンポタージュ だいず　 ズッキーニ　パプリカ　バジル こむぎこ　こめこ

ごはん　高
こう

鉄
てつ

お米
こめ

と野菜
やさい

ふりかけ ホキ　 ぎゅうにゅう ブロッコリー　にんじん　きゅうり ごはん　ひえ あぶら (小) 607

18日（金） 揚
あ

げ魚
さかな

のレモン風味
ふうみ

　ブロッコリーサラダ とうふ わかめ コーン　トマト　レモン　ほうれんそう じゃがいも　 ごま (中) 744

コーンとわかめのスープ ﾊﾑ きゃべつ　たまねぎ　かぼちゃ　ねぎ でんぷん　さとう

【日本
にほん

各地
かくち

のふるさと給食
きゅうしょく

：鹿児島
かごしま

県
けん

】 とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ばんのうねぎ　しいたけ ごはん　むぎ あぶら (小) 645

22日（火） 鶏飯
けいはん

（麦
むぎ

ごはん・鶏飯
けいはん

の具
ぐ

・スープ） たまご だっしふんにゅう えのきだけ　つぼづけ（だいこん） じゃがいも　 (中) 752

ポテトのカレー焼
や

き だいず たまねぎ　トマト さとう　ぱんこ

【庄内町
しょうないまち

産
さん

特別栽培米
とくべつさいばいまい

給食
きゅうしょく

】 にしん　 ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン ごはん あぶら

23日（水） 庄内
しょうない

町
まち

産
さん

特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

はえぬきのごはん ぶたにく こんにゃく　ごぼう じゃがいも (小) 643

にしん甘露煮
かんろに

（幼
よう

小
しょう

１、中
ちゅう

２こ） だいず　ベーコン しょうが　ねぎ さとう (中) 843

塩
しお

きんぴら　庄内町
しょうないまち

産
さん

新
しん

じゃがと大豆
だいず

の煮物
にもの

なまあげ　 たまねぎ

ごはん　野菜
やさい

ミックス肉団子
にくだんご

（幼
よう

小
しょう

２、中
ちゅう

３こ） ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう ピーマン　あおじそ　にんじん　たまねぎ ごはん　さとう あぶら (小) 635

24日（木） 庄内
しょうない

の郷土料理
きょうどりょうり

：なすの鍋
なべ

焼
や

き とりにく しょうが　なす　コーン　ごぼう　れんこん でんぷん　 ごま (中) 791

けんちん汁
じる

　ぶどうゼリー なまあげ だいこん　ねぎ　こんにゃく　ぶどう ぱんこ

わかめごはん　フィレオチキン　幼
よう

：わかめふりかけ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト　コーン ごはん あぶら (小) 624

25日（金） ペンネのとまとソース ベーコン　 わかめ にんにく　たまねぎ　 ペンネ　でんぷん オリーブオイル (中) 770

やさいスープ とりにく ほうれんそう　きゃべつ こむぎこ

※庄内町産などの地産地消情報は、給食だよりをご覧ください。（天候により産地が変更になる場合があります。）

 ７ 月

　

献立名

牛乳は毎日１本(200ml)つきます

材料名と体の働き

エネルギー
        
（kcal)

　ひとくちメモ
あか

体をつくるもの
きいろ

熱や力になるもの

ヨーグルトの歴史
れきし

は、5000年
ねん

から6000年
ねん

も昔
むかし

メソポタミアにはじまります。

飲
の

み残
のこ

した乳
ちち

に乳酸菌
にゅうさんきん

が入
はい

り込
こ

み、偶然
ぐうぜん

にできたと言
い

われています。ヨー

グルトには、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくってくれるカルシウムや、腸
ちょう

の調子
ちょうし

をよくしてく

れる乳酸菌
にゅうさんきん

が含
ふく

まれています。

豚肉
ぶたにく

には、体
からだ

の疲
つか

れをとってくれるビタミンB1
びーわん

が多
おお

く含
ふく

まれています。ビタミ

ンB1
びーわん

は、気温
き お ん

が15℃の時
とき

とくらべ、35℃の時
とき

では使
つか

われる量
りょう

が3倍
ばい

になる

と言
い

われています。今日
き ょ う

は暑
あつ

さに負
ま

けないスタミナアップメニューになって

います。しっかり食
た

べて暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。

今日
きょう

の「油淋鶏
ゆーりんちー

」や「バンサンスー」には、料理
りょうり

の味
あじ

つけに酢
す

を使
つか

っていま

す。「酢
す

」の歴史
れきし

は古
ふる

く、紀元前
きげんぜん

５０００年
ねん

頃
ごろ

の古代
こだい

バビロニアにまで遡
さかのぼ

ると

いわれています。酢
す

には、殺菌作用
さっきんさよう

や解毒作用
げどくさよう

のほかに、血液
けつえき

の流
なが

れを

よくしたり、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

をたすける働
はたら

きもあります。

みそは大豆
だ い ず

やお米
こめ

を発酵
はっこ う

させて作
つ く

ります。暑
あつ

くて食欲
しょくよく

のない時
と き

には、みそ

汁
し る

に野菜
や さ い

や海藻
かいそう

、芋
い も

、肉
に く

、卵
たまご

などを入
い

れて具
ぐ

だくさんにすると、いつもより食
た

べる量
りょう

が少
す く

なくても栄養
えいよ う

のバランスがとりやすくなります。朝
あ さ

のみそ汁
し る

は水
すい

分
ぶん

と一緒
い っ し ょ

にビタミンやミネラルも補
おぎな

うことができるので、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にもお

すすめです。

が　っ　こ　う　き　ゅ　う　し　ょ　く　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

は、みどり色
いろ

のピーマンと細切
ほそぎ

りにした肉
にく

などを炒
いた

めた中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。中国
ちゅうごく

では青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

は豚肉
ぶたにく

を使用
しよう

する料理
りょうり

で、牛肉
ぎゅうにく

を使用
しよう

した場合
ばあい

は

青椒牛肉絲
ちんじゃおにゅーろーすー

となります。今日
きょう

は、みどり色
いろ

のピーマンだけでなく、赤
あか

や黄色
きいろ

のピーマンと一緒
いっしょ

に炒
いた

めた「彩
つぁい

椒肉絲
じゃおろーすー

（ツァイジャオロースー）」という料理
りょうり

になります。

メロンが作
つく

られている庄内砂丘
しょうないさきゅう

は遊佐町
ゆざまち

吹浦
ふくら

から鶴岡市
つるおかし

湯浜
ゆのはま

まで続
つづ

き、南
な

北
んぼく

に約
やく

３５㎞、東西
とうざい

に約
やく

３㎞の広さ
きろめーとる　　ひろ

があり、鳥取砂丘
とっとりさきゅう

の約
やく

２倍
ばい

の広
ひろ

さで、面
め

積
んせき

は日本
にほん

の3大
だい

砂丘
さきゅう

にも数
かぞ

えられます。庄内砂丘
しょうないさきゅう

の良質
りょうしつ

な地下水
ちかすい

のおか

げで、おいしいアンデスメロンができるそうです。

日本
にほん

の大豆
だいず

の自給率
じきゅうりつ

は５％
ぱーせんと

くらいのため、多
おお

くを輸入
ゆにゅう

にたよっていますが、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のサラダに入
はい

っている大豆
だいず

は100％庄内町産
しょうないまちさん

です。庄内町
しょうないまち

の方
かた

が大事
だいじ

に

育
そだ

ててくださった大豆
だいず

には、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくってくれるたんぱく質
しつ

をはじめ、鉄
てつ

やカ

ルシウム、ビタミンB群
ぐん

、食物
しょくもつ

せんいも多
おお

く含
ふく

まれています。

七夕
たなばた

は季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる「五
ご

節句
せ っ く

」の一
ひと

つです。星
ほし

祭
まつ

りともいい、平安時代
へいあんじだい

から笹竹
ささだけ

に字
じ

を書
か

いたものを飾
かざ

り、読
よ

み書
か

きや手芸
しゅげい

が上達
じょうたつ

するよう願
ねが

いま

した。星
ほし

の形
かたち

のハンバーグや天
あま

の川
がわ

をイメージした食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

に

なっています。また、サラダに入
はい

っているステラマカロニの「ステラ」は「星
ほし

」

という意味
い み

で、星型
ほしがた

のマカロニが入
はい

っています。

八杯汁
はちはいじる

は、庄内地方
しょうないちほう

の訛
なま

りで「はちへじる」と発音
はつおん

します。お盆
ぼん

の行事食
ぎょうじしょく

で、一丁
いっちょう

の豆腐
とうふ

で８人分
にんぶん

つくれるということで「八杯
はちはい

汁
じる

」と名
な

づけられたと

か、あまりのおいしさにもう一杯
いっぱい

、もう一杯
いっぱい

と八杯
はっぱい

も食
た

べた人
ひと

がいたことから

名
な

づけられたとも言
い

われています。

今日
きょう

の炒
いた

め物
もの

には、今
いま

が旬
しゅん

のピーマンが入
はい

っています。ピーマンに含
ふく

まれ

るビタミンA
えー

のもとカロテンやビタミンC
しー

は、細胞
さいぼう

のはたらきを活性化
かっせいか

し、夏
なつ

バ

テ防止
ぼうし

や疲
ひ

労
ろう

回復
かいふく

に役立
やくだ

ちます。また、ビタミンP
ぴー

は毛細血管
もうさいけっかん

を丈夫
じょうぶ

にし、

葉緑素
ようりょくそ

は動脈硬
どうみゃくこう

化
か

症
しょう

などの生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を予防
よぼう

してくれます。

今日
きょう

は、南三陸町
みなみさんりくちょう

のたこやめかぶ、わかめを使
つか

った「庄内町
しょうないまち

🐙南三陸町
みなみさんりくちょう

友
ゆう

好献立
こうこんだて

」です。わかめは、「庄内町
しょうないまち

の子
こ

どもたちに給食
きゅうしょく

で食
た

べさせてほしい

‼」と、宮城県
みやぎけん

漁協
ぎょきょう

歌津川支所
うたつがわししょ

の漁師
りょうし

さんたちからいただいたものです。ま

た、今回
こんかい

の味付
あじつ

けのりは、余目
あまるめ

第四小学校
だいよんしょうがっこう

と余目
あまるめ

第一
だいいち

幼稚園
ようちえん

、余目
あまるめ

第二
だいに

幼稚園
ようちえん

から募集
ぼしゅう

した南三陸町友好献立
みなみさんりくちょうゆうこうこんだて

のデザインになっています。今日
きょう

は、庄内町産
しょうないまちさん

有機栽培
ゆうきさいばい

のつや姫
ひめ

と一緒
いっしょ

に南三陸町産
みなみさんりくちょうさん

のおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいながらいただきましょう。

とうもろこしのおいしい季節
きせつ

です。みなさんは、とうもろこしの頭
あたま

から出
で

てい

るふさふさした「ひげ」を見
み

たことはありますか？じつは、この「ひげ」の正体
しょうたい

は、めしべの一部
いちぶ

です。ひげの部分
ぶぶん

で雄花
おばな

の花粉
かふん

をキャッチして受粉
じゅふん

すると

根本
ねもと

に実
み

をつけます。そのため、とうもろこしの粒
つぶ

とひげの数
かず

は同
おな

じになり

ます。観察
かんさつ

してみてはいかがでしょうか。

※都合により献立を変更する場合があります。

「だし」は、山形県村山地方
やまがたけんむらやまちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

です。「だし」は、なすやきゅうり、しその

葉
は

、みょうがなどを細
こま

かくきざんで混
ま

ぜ、かつお節
ぶし

としょうゆで和
あ

えます。今日
きょう

の

副菜
ふくさい

は、米粉
こめこ

めんと野菜
やさい

に、庄内町
しょうないまち

にある株式会社
かぶしきがいしゃ

マルハチさんの「山形
やまがた

のだ

し」を和
あ

えてみましたので、味
あじ

わってみて下
くだ

さい。

ラタトゥイユは、フランス南部
なんぶ

のプロヴァンス地方
ちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

で、なすやパ

プリカ、ズッキーニ、玉
たま

ねぎ、とまとなどの野菜
やさい

をオリーブオイルとにんにく

で炒
いた

めて煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。ビタミンたっぷりの旬
しゅん

の夏
なつ

やさいをたくさん食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

も元気
げんき

にすごしましょう。

今日は揚
あ

げた魚
さかな

に、レモンとさとう、しょうゆ、みりんで作
つく

ったたれをからめ

ています。レモンには、疲労
ひろう

を回復
かいふく

させてくれたり、ストレスを和
やわ

らげてくれ

たり、免疫力
めんえきりょく

を強
つよ

くしてくれる働
はたら

きもあります。また、レモンの香
かお

りは頭
あたま

を

すっきりさせ、記憶力
きおくりょく

や集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めてくれます。

今日
きょう

は日本各地
にほんかくち

のふるさと給食
きゅうしょく

で、鹿児島県
かごしまけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「
　

鶏飯
けいはん

」を味
あじ

わっ

てみましょう。ごはんの上
うえ

に具
ぐ

を載
の

せて配膳
はいぜん

し、スープをかけて食
た

べてみて

ください。暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がないときにもおすすめの茶漬
ちゃづ

けスタイルの料理
りょうり

で

す。鹿児島
かごしま

の給食
きゅうしょく

では、鶏飯
けいはん

はカレーよりも人気
にんき

があるそうです。

ねぎは、毎年
まいとし

7月
がつ

から3月
がつ

まで庄内町
しょうないまち

の方
かた

が丁寧
ていねい

に育
そだ

ててくださったものを

給食
きゅうしょく

に出
だ

していただいています。ねぎの辛
から

み成分
せいぶん

はアリシンで、消化
しょうか

をた

すけたり、ビタミンB1
びーわん

の働
はたら

きを高
たか

めて疲労
ひろう

回復
かいふく

に役立
やくだ

ち、体
からだ

を元気
げんき

にしてく

れます。

じゃがいもは、春
はる

になると九州産
きゅうしゅうさん

の新
しん

じゃがが出回
で ま わ

りはじめます。山形県
やまがたけん

 

では、春
はる

に植
う

えたじゃがいもが、夏
なつ

に収穫時期
し ゅ う か く じ き

を迎
むか

えます。今月
こんげつ

から給食
きゅうしょく

のじゃがいもは、庄内町
しょうないまち

の方
かた

が大切
たいせつ

に育
そだ

ててくださったものになっていま

す。今日
き ょ う

は庄内町産
しょうないまちさん

特別栽培米
とくべつさいばいまい

はえぬきの美味
お い

しいごはんと一緒
いっしょ

に、庄
しょ

内町産
うないまちさん

のとれたての新
しん

じゃがの煮物
に も の

を味
あじ

わってみて下
くだ

さい。

学校給食献立表

★けいはんは、おおざらに、ごはんとけいはんの

ぐをもりつけ、スープをかけてたべてください。


