
　庄内町立学校給食共同調理場　

日(曜日) みどり
体の調子を整えるもの

たんぱく質 無機質 ビタミン・食物繊維 炭水化物 脂肪

【“防災
ぼうさい

の日
ひ

”給食
きゅうしょく

】　　　（小中
しょうちゅう

の残菜
ざんさい

はごはんバットへ）
たまご ぎゅうにゅう にんじん　きゃべつ　きゅうり ごはん　むぎ あぶら (小) 792

1日（月） 麦
むぎ

ごはん　防災用
ぼうさいよう

のレトルトカレー とりにく パプリカ　コーン　たまねぎ じゃがいも ノーエッグマヨネーズ (中) 920

オムレツ　マカロニサラダ　梨
なし

ゼリー なし　とまと　にんにく マカロニ　さとう ココナッツ

【庄内
しょうない

町
まち

産
さん

有機
ゆうき

栽培
さいばい

のつや姫
ひめ

給食
きゅうしょく

】 とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　きゃべつ　 ごはん　さとう あぶら (小) 656

２日（火） 有機
ゆうき

栽培
さいばい

のつや姫
ひめ

ごはん　郷土料理
きょうどりょうり

：庄内町
しょうないまち

産
さん

しそ巻
ま

き
さつまあげ　なまあげ わかめ ねぎ　しそのは　たまねぎ でんぷん　やきふ ごま (中) 773

肉
にく

入
い

り信田
しのだ

　庄内麩
しょうないふ

のけんちん　じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

あぶらあげ　みそ ごぼう　 じゃがいも　こめこ　

ごはん　鶏
とり

ごぼうのみそソース とりにく ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　きゅうり ごはん　 あぶら (小) 638

3日（水） 庄内
しょうない

町
まち

産
さん

だいずサラダ みそ　だいず きゃべつ　ゆうがお　ねぎ でんぷん　 ごま (中) 763

庄内
しょうない

町
まち

産
さん

夕顔
ゆうがお

入
い

りたまごスープ とうふ　たまご たまねぎ　ごぼう ぱんこ　さとう

ごはん　あじの塩
しお

こうじ漬
づ

け焼
や

き あじ ぎゅうにゅう トマト　ピーマン　ちんげんさい　コーン ごはん あぶら (小) 602

4日（木） 夏
なつ

やさいのカレー炒
いた

め ベーコン　みそ にんにく　たまねぎ　なす　ズッキーニ さとう オリーブオイル (中) 720

ちんげん菜
さい

のみそ汁
しる

　マンゴーアセロラゼリー なまあげ とうにゅう えのきだけ　ねぎ　アセロラ　ﾏﾝｺﾞｰ

ごはん　棒
ぼう

ぎょうざ ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう にら　にんじん　しょうが ごはん　こむぎこ あぶら (小) 604

5日（金） マーボーなす ベーコン　とうふ にんにく　ねぎ　なす　コーン　 はるさめ　さとう ごまあぶら (中) 720

ちゅうかスープ だいず　とりにく しいたけ　きゃべつ　たまねぎ でんぷん　ぱんこ

わかめごはん　　幼
よう

：のりたまふりかけ とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー　にんじん　パセリ ごはん　こむぎこ あぶら (小) 601

8日（月） フィレオチキン　ブロッコリーサラダ チキンハム わかめ きゃべつ　にんにく　セロリ シェルマカロニ (中) 741

ミネストローネ ベーコン たまねぎ　はくさい　コーン じゃがいも

ごはん　焼
や

きメンチカツ　ソース とりにく ぎゅうにゅう にんじん　きゅうり　もやし ごはん ごま (小) 667

9日（火） 郷土料理
きょうどりょうり

：しょうゆの実
み

の和
あ

え物
もの

しょうゆのみ　みそ わかめ コーン　えのきだけ　ねぎ でんぷん (中) 782

えのたまみそ汁
しる

なまあげ　たまご たまねぎ ぱんこ

コッペパン　りんごジャム とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　トマト　バジル コッペパン あぶら (小) 605

10日（水） ベーコンポテトバーグ　豚肉
ぶたにく

のトマト煮
に

ぶたにく　だいず　 パセリ　にんにく　たまねぎ さとう　ぱんこ オリーブオイル (中) 702

やさいスープ ベーコン　たまご コーン　きゃべつ　えのきだけ　りんご じゃがいも

麦
むぎ

ごはん　豚肉
ぶたにく

のカレー丼
どん

の具
ぐ

ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん　しょうが　なす ごはん　むぎ あぶら (小) 636

11日（木） 山形
やまがた

のだし入
い

りごぼうサラダ とうふ　みそ わかめ ごぼう　きゅうり　しそのは さとう　 ノーエッグマヨネーズ (中) 790

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

あぶらあげ　 こんぶ たまねぎ　ねぎ　みょうが はるさめ

【日本
にほん

各地
かくち

のふるさと給食
きゅうしょく

：沖縄県
おきなわけん

】 しいら ぎゅうにゅう にんじん　ちんげんさい　　 ごはん あぶら (小) 611

12日（金） ごはん　しいらのフライ　タルタルソース たまご　とうふ もずく えのきだけ　ねぎ　パイン こむぎこ (中) 745

人参
にんじん

しりしり　美
ちゅ

ら海
うみ

もずくスープ　冷凍
れいとう

パイン ツナ　かつおぶし ピクルス　たまねぎ ぱんこ　さとう

ごはん　焼
や

き牛肉
ぎゅうにく

コロッケ　ソース とりにく　 ぎゅうにゅう みずな　にんじん　だいこん　 ごはん　 ごま (小) 696

16日（火） 大根
だいこん

とささみの和
あ

え物
もの

ぶたにく　だいず　 しょうが　たまねぎ　はくさい じゃがいも　さとう あぶら (中) 824

肉豆腐
にくとうふ

とうふ　ぎゅうにく ねぎ　ほししいたけ ぱんこ　マロニー

ごはん　白身魚
しろみさかな

の甘酢
あまず

あん ホキ　 ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　ちんげんさい ごはん　 あぶら (小) 610

17日（水） 野菜
やさい

のオイスターソース炒
いた

め ぶたにく　 しょうが　にんにく　たまねぎ　コーン でんぷん　 ごまあぶら (中) 748

たまご入
い

りワンタンスープ たまご きゃべつ　もやし　しいたけ　ねぎ ワンタン　さとう

【東京
とうきょう

2025世界陸上
せかいりくじょう

競技
きょうぎ

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

】 ぶたにく ぎゅうにゅう にら　こまつな　にんじん　だいこん ごはん　 あぶら (小) 616

18日（木） 麦
むぎ

ごはん　スタミナ炒
いた

め　ちりめん和
あ

え なまあげ　みそ ちりめんじゃこ にんにく　たまねぎ　もやし　まっちゃ むぎ ごまあぶら (中) 755

生
なま

あげとわかめのみそ汁
しる

　抹茶
まっちゃ

プリン とうにゅう　 わかめ　こんぶ はくさいキムチ　きゅうり　ねぎ　きゃべつ さとう ごま

ごはん　春巻
はるま

き ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう にんじん　にら　にんにく ごはん　こむぎこ あぶら (小) 678

19日（金） 豚肉
ぶたにく

のプルコギ とうふ　だいず こんぶ しょうが　たまねぎ　もやし さとう　はるさめ ごまあぶら (中) 786

豆腐
とうふ

とこんぶのスープ とりにく ねぎ　きゃべつ　たけのこ でんぷん　 ごま

【庄内町産
しょうないまちさん

特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

給食
きゅうしょく

】 ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう ほうれんそう　にんじん　 ごはん　さとう ごま (小) 660

22日（月） 特別栽培米
とくべつさいばいまい

はえぬきのごはん　さんまの塩
しお

焼
や

き なまあげ きゃべつ　ねぎ　もやし しょうないふ あぶら (中) 817

庄内
しょうない

麩
ふ

の和
あ

え物
もの

　郷土
きょうど

料理
りょうり

：庄内
しょうない

の芋煮
いもに

さんま こんにゃく　しいたけ さといも

ごはん　ボロニアステーキ とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　かぼちゃ　パセリ ごはん あぶら (小) 603

24日（水） りっちゃんのサラダ チキンハム しおこんぶ きゃべつ　きゅうり　コーン さとう　こめこ　 (中) 745

パンプキンスープ かつおぶし たまねぎ　にんにく でんぷん

ごはん　いなだの揚
あ

げ煮
に

いなだ　チキンハム ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　しょうが ごはん　 あぶら (小) 657

25日（木） やさいのポン酢
ず

和
あ

え なまあげ コーン　もやし　きゅうり さとう (中) 804

こまつなのみそ汁
しる

みそ はくさい　ねぎ　オレンジ　レモン

麦
むぎ

ごはん　庄内
しょうない

町
まち

産
さん

大豆
だいず

カレー ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん　しょうが　にんにく ごはん　むぎ あぶら (小) 661

26日（金） ひじきサラダ　大粒
おおつぶ

ぶどう（２こ） だいず めひじき たまねぎ　きゅうり　コーン じゃがいも (中) 811

（ぶどうの皮
かわ

は汁
しる

食
しょく

缶
かん

に入
い

れ、トングなどは果物
くだもの

バットに入
い

れて返却
へんきゃく

してください） とりにく ぶどう こむぎこ

キムタクごはん　　幼
よう

：おかかふりかけ ベーコン　なまあげ ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう　しょうが　だいこん ごはん　むぎ あぶら

29日（月） ショウロンポウ（幼
よう

小
しょう

1こ） ぶたにく　とりにく こんぶ はくさいキムチ　たくあんづけ　たけのこ こむぎこ　でんぷん ごまあぶら (小） 622

ほうれん草
そう

のナムル　かきたま汁
しる

ハム　たまご もやし　ねぎ　きゃべつ　たまねぎ はるさめ ごま

ごはん　さばのみそ焼
や

き さば　みそ ぎゅうにゅう にんじん　ちんげんさい　いんげん　 ごはん　 ごま

30日（火） 切干大根
きりぼしだいこん

の和
あ

え物
もの

ぶたにく わかめ しょうが　きりぼしだいこん　 さとう あぶら (小） 626

庄内町
しょうないまち

産
さん

じゃがいもの煮物
にもの

なまあげ たまねぎ　こんにゃく　きゅうり じゃがいも

※都合により献立を変更する場合があります。庄内町産などの地産地消情報は、給食だよりをご覧ください。（天候により産地が変更になる場合があります。）

今日
きょう

のサラダには、庄内町産
しょうないまちさん

の大豆
だいず

が入
はい

っています。大豆
だいず

は中国
ちゅうごく

が原産地
げんさんち

で、

日本
にほん

の食用
しょくよう

のはじまりは、縄文
じょうもん

時代
じだい

にさかのぼります。大豆
だいず

は明治
めいじ

時代
じだい

までほと

んど肉
にく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

のなかった日本人
にほんじん

にとって、重要
じゅうよう

なたんぱく源
げん

でした。また、

鉄
てつ

やカルシウム、ビタミンB群
ぐん

も豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていますので、成長期
せいちょうき

のみなさんに

おすすめの食
た

べ物
もの

です。

なすは、インド生
う

まれのやさいです。なすのむらさき色
いろ

は、「ナスニン」という色素
しきそ

で、免疫力
めんえきりょく

の向上
こうじょう

と動脈硬化症
どうみゃくこうかしょう

やがんなどの生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防
よぼう

に効果
こうか

のありま

す。なすは、夏
なつ

から秋
あき

にかけてが旬
しゅん

で、今
いま

の季節
きせつ

にたくさん収穫
しゅうかく

されています。秋
あき

に収穫
しゅうかく

できるものは秋
あき

なすといって、香
かお

りがよく特
とく

においしいとされています。

１９２３年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

したことにちなみ、９月１日
がつついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」

です。水
みず

や食料品
しょくりょうひん

は最低
さいてい

３日分
かぶん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められて

います。食料品
しょくりょうひん

は常温
じょうおん

で保存
ほぞん

ができ、簡単
かんたん

な調理
ちょうり

やそのまま食
た

べられるものが

便利
べんり

です。今日
きょう

は、防災用
ぼうさいよう

のレトルトカレーを食
た

べる体験
たいけん

をしてみましょう。

じゃが芋
いも

には、体
からだ

を動
うご

かし、脳
のう

のエネルギー源
げん

になる炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。また、体
からだ

の中
なか

の塩分
えんぶん

バランスを保
たも

つカリウムというミネラルや、ストレスから

体
からだ

を守
まも

ってくれるビタミンC
しー

が多く含
ふく

まれています。今月
こんげつ

のじゃが芋
いも

も、庄内町
しょうないまち

の

生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

が大切
たいせつ

に育
そだ

てたものです。味
あじ

わっていただきましょう。

郷土料理
きょうどりょうり

のしそ巻
ま

きは、外
そと

はカリカリ、中
なか

はモッチリ、しそ香
かお

るふるさとの味
あじ

です。

しそ巻
ま

きは、ごはんのお供
とも

に、お弁当
べんとう

のごっつぉに、酒
さけ

の肴
さかな

に、お茶請
ちゃう

けに、昔
むかし

から親
した

しまれてきました。しその葉
は

の中
なか

に包
つつ

むみその味
あじ

や具
ぐ

は各
かく

家庭
かてい

によりさま

ざまです。今日
きょう

は、庄内町産有機栽培
しょうないまちさんゆうきさいばい

のつや姫
ひめ

と一緒
いっしょ

に郷土料理
きょうどりょうり

のしそ巻
ま

きを

味
あじ

わってみてください。

夏
なつ

やさいのカレー炒
いた

めは、給食
きゅうしょく

にはじめて登場
とうじょう

する料理
りょうり

です。オリーブオイル

で、にんにく・ベーコン・玉
たま

ねぎ・なす・ズッキーニ・とまと・コーン・ピーマンを炒
いた

め

て、塩
しお

とカレー粉
こ

で味付
あじつ

けをしています。疲労回復
ひろうかいふく

や食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

が期待
きたい

できる料理
りょうり

です。おうちにある夏
なつ

やさいで作
つく

ってみてはいかがでしょうか。

海
うみ

に囲
かこ

まれた日本
にほん

では、昔
むかし

から海藻類
かいそうるい

を重要
じゅうよう

な栄養源
えいようげん

として食事
しょくじ

にとり入
い

れてき

ました。わかめやこんぶのヌメリは水溶性
すいようせい

の食物
しょくもつ

せんいで、便秘
べんぴ

の予防
よぼう

だけでな

く、血液中
けつえきちゅう

のコレステロール値
ち

を下
さ

げる働
はたら

きもあり、高血圧
こうけつあつ

症
しょう

の予防
よぼう

にも効果
こうか

が

あります。また、海藻
かいそう

には骨
ほね

や歯
は

をつくるカルシウムや貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

する鉄
てつ

、ホルモ

ンの働
はたら

きを整
ととの

えるヨウ素
そ

などのミネラルも多
おお

く含
ふく

まれています。

しょうゆの実
み

は、庄内地域
しょうないちいき

では江戸
えど

時代
じだい

から食
た

べられている郷土料理
きょうどりょうり

です。しょ

うゆの実
み

は、ごはんの上
うえ

にのせて食
た

べるほか、冷奴
ひややっこ

や大根
だいこん

おろしに合
あ

わせたり、

きゅうりと合
あ

わせてもろきゅうにしたり、様々
さまざま

な料理
りょうり

に使
つか

うことができます。今日
きょう

は、わかめときゅうり、もやし、にんじん、コーンに、ハナブサ醤油
しょうゆ

さんの「しょうゆ

の実
み

」を加
くわ

えて和
あ

え物
もの

にしました。

豚肉
ぶたにく

には、からだをつくってくれるたんぱく質
しつ

の他
ほか

に、からだの疲
つか

れをとってくれる

ビタミンB1
びーわん

も多
おお

く含
ふく

まれています。ビタミンB1
びーわん

は、玉
たま

ねぎやにんにくなどに含
ふく

まれ

る硫化
りゅうか

アリルと一緒
いっしょ

にとると働
はたら

きがパワーアップします。今日
きょう

の「豚肉
ぶたにく

のトマト煮
に

」

は、玉
たま

ねぎとにんにくも入
はい

っているので、からだの疲
つか

れをとってくれる料理
りょうり

です。

彼岸
ひがん

は、春
はる

と秋
あき

の年
ねん

に２回
かい

あり、春分
しゅんぶん

の日
ひ

と秋分
しゅうぶん

の日
ひ

をはさみ７日間
かかん

続
つづ

きます。

秋
あき

は、９月
がつ

20日から26日
にち

までが彼岸
ひがん

になります。一般
いっぱん

に、お彼岸
ひがん

にそなえるもち

は、春
はる

は牡丹
ぼたん

の花
はな

にかけて「ぼたもち」、秋
あき

は萩
はぎ

の花
はな

にかけて「おはぎ」とよばれ

ています。また、「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひがん

まで」ということわざがあるように、季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じる時期
じき

でもあります。

　　が　っ　こ　う　き　ゅ　う　し　ょ　く　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

 ９月

　

献立名

牛乳は毎日１本(２００ml)つきます

材料名と体の働き

エネルギー
 

（kcal)

ひとくちメモ
あか

体をつくるもの
きいろ

熱や力になるもの

キムタクごはんには、キムチとたくあん漬
づ

けが入
はい

っています。キムチやたくあん漬
づ

けは、発酵食品
はっこうしょくひん

です。食材
しょくざい

を微生物
びせいぶつ

のはたらきによって発酵
はっこう

させることで、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えたり、免疫
めんえき

機能
きのう

をアップさせたりと、さまざまな健康
けんこう

効果
こうか

が期待
きたい

できま

す。ほかにもどんな種類
しゅるい

の発酵
はっこう

食品
しょくひん

があるのか調
しら

べてみてはいかがでしょうか。

今日
きょう

は、庄内町
しょうないまち

産
さん

特別栽培米
とくべつさいばいまい

はえぬきの美味
おい

しいごはんと一緒
いっしょ

に、郷土料理
きょうどりょうり

の

芋煮
いもに

や旬
しゅん

のさんまを味
あじ

わってみてください。さんまは、漢字
かんじ

で「秋刀魚
さんま

」と書
か

くよう

に秋
あき

に脂
あぶら

がのっておいしくなります。秋刀魚
さんま

には骨
ほね

がありますので、はしを使
つか

って

太
ふと

い骨
ほね

を取
と

り、よくかみながら細
ほそ

い骨
ほね

も上手
じょうず

に取
と

り除
のぞ

いて食
た

べてください。

今日
きょう

のサラダは、絵本
えほん

「サラダでげんき」にでてくる『りっちゃんのサラダ』です。庄
しょ

内町
うないまち

の小学生
しょうがくせい

に教
おし

えていただいたメニューです。からだが元気
げんき

になるキャベツや

きゅうり、にんじん、とうもろこし、ハム、かつおぶし、こんぶなどが入
はい

っているサラ

ダです。

食
た

べ物
もの

には、それぞれ「旬
しゅん

」があります。魚
さかな

の場合
ばあい

は、最
もっと

もあぶらがのる時期
じき

が

旬
しゅん

と言
い

われています。いなだは７月
がつ

から１０月
がつ

が旬
しゅん

で、味
あじ

もよくなり、栄養価
えいようか

も増
ま

し

ます。いなだのあぶらには、記憶力
きおくりょく

を向上
こうじょう

させるDHA
でぃーえいちえー

や、血液
けつえき

中
ちゅう

の脂質
ししつ

を下
さ

げ、

血液
けつえき

をサラサラにしてくれるEPA
いーぴーえー

がたくさん含
ふく

まれています。

日本
にほん

の大豆
だいず

の自給率
じきゅうりつ

は7％
ぱーせんと

となっていますが、給食
きゅうしょく

のために庄内町
しょうないまち

の方
かた

が大豆
だいず

をたくさん育
そだ

ててくださっているので、今日
きょう

も100％
ぱーせんと

庄内町産
しょうないまちさん

の大豆
だいず

を使
つか

ったカ

レーになっています。大豆
だいず

にはレシチンが多
おお

く含
ふく

まれ、神経
しんけい

の伝達物質
でんたつぶっしつ

にかか

わっていて脳
のう

の働
はたら

きを高
たか

め、記憶力
きおくりょく

や集中力
しゅうちゅうりょく

を強化
きょうか

してくれます。

「だし」は、山形県村山地方
やまがたけんむらやまちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

です。「だし」は、なすやきゅうり、しその

葉
は

、みょうがなどを細
こま

かくきざんで混
ま

ぜ、かつお節
ぶし

としょうゆで和
あ

えます。今日
きょう

はご

ぼうサラダに、庄内町
しょうないまち

にある株式会社
かぶしきがいしゃ

マルハチさんの「山形
やまがた

のだし」を加
くわ

えて作
つく

り

ましたので、味
あじ

わってみてください。

今日
きょう

は沖縄
おきなわ

県
けん

のふるさと給食
きゅうしょく

で、沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「にんじんしりしり」です。人参
にんじん

と卵
たまご

で作
つく

るのが原形
げんけい

ですが、給食
きゅうしょく

ではツナと玉
たま

ねぎを入
い

れて食
た

べやすくアレンジ

しています。また、スープには、沖縄県
おきなわけん

産
さん

の美
ちゅ

ら海
うみ

もずくを使
つか

っています。沖縄
おきなわ

の

食文化
しょくぶんか

に触
ふ

れ、沖縄
おきなわ

の文化
ぶんか

や歴史
れきし

についても調
しら

べてみてはいかがでしょうか。

今日
きょう

の和
あ

え物
もの

には「ごま」が入
はい

っています。ごまは江戸時代
えどじだい

には「元気
げんき

になる薬
くすり

」といわ

れていました。ごまの植物性
しょくぶつせい

脂肪
しぼう

には、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の原因
げんいん

となるコレステロール値
ち

を下
さ

げる働
はたら

きがあり、さらにビタミンE
いー

とごま独特
どくとく

の成分
せいぶん

が老化
ろうか

を予防
よぼう

し、からだを元気
げんき

にして

くれます。また、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

がからだや脳
のう

を疲
つか

れにくくしてくれます。

たまごには、ビタミンC
しー

以外
いがい

のほとんどの栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれており、からだをつくっ

てくれるたんぱく質
しつ

のほかに、鉄
てつ

やビタミンA
えー

、B1
びーわん

、B2
びーつー

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

また、たまごにはコレステロールが多
おお

く含
ふく

まれていますが、卵黄
らんおう

に含
ふく

まれるレシチ

ンには血中
けっちゅう

コレステロールを除去
じょきょ

する働
はたら

きもあります。栄養
えいよう

たっぷりのたまごは、

１日
にち

１個
こ

がおすすめです。

今日
きょう

は、「世界陸上
せかいりくじょう

競技
きょうぎ

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

」です。９月
がつ

13日
にち

から21日
にち

まで東京
とうきょう

で行
おこな

われています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、スポーツをがんばっている人
ひと

におすすめのス

タミナアップメニューになっています。また、デザートは、「スーパーフード」としても

世界
せかい

から注目
ちゅうもく

されている「抹茶
まっちゃ

」を使
つか

ったプリンです。

令和7年度

学校給食献立表


