
日(曜日) みどり
体の調子を整えるもの

たんぱく質 無機質 ビタミン・食物繊維 炭水化物 脂肪

ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン ごはん あぶら 小 712

８日(水) 庄内
しょうない

町
まち

産
さん

大豆
だいず

入
い

りポテトサラダ ツナ　だいず マッシュルーム　トマト じゃがいも マヨネーズ 中 881

サンフルーツ（くだものの皮
かわ

は、小
しょう

バットに入
い

れて返却
へんきゃく

してください。）
グリンピース　きゅうり　サンフルーツ むぎ　こむぎこ

ごはん ぶたにく　ハム ぎゅうにゅう ちんげんさい　にんじん　にら　しいたけ ごはん あぶら 小 722

９日(木) さばの香味
こうみ

ソース　ナムル さば　なまあげ しょうが　たまねぎ　もやし　きゅうり さとう ごまあぶら 中 895

生揚
なまあ

げのチリソース煮
に

みそ にんにく　ねぎ　たけのこ　はくさい でんぷん ごま

ごはん　とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き とりにく　さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　しょうが ごはん　さとう あぶら 小 695

１０日(金) けんちん炒
いた

め　たまごのみそ汁
しる

なまあげ　とうふ わかめ きゃべつ　えのき しょうないふ ごま 中 835

豆乳
とうにゅう

ムース（小中
しょうちゅう

）　幼
よう

：ミニももゼリー たまご　みそ　とうにゅう ねぎ　いちご でんぷん

ごはん　鮭
さけ

のマヨネーズ焼
や

き さけ　なまあげ ぎゅうにゅう ほうれんそう　きゃべつ　りんご ごはん あぶら 小 654

１3日(月) ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
か

あえ みそ のり もやし　にんじん　だいこん さとう　でんぷん マヨネーズ 中 803

だいこんのそぼろ煮
に

　ミニりんごゼリー ぶたにく こんにゃく　いんげん　しょうが じゃがいも

ごはん　野菜
やさい

ミックス肉団子
にくだんご

（幼小
ようしょう

２，中
ちゅう

３こ） ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン　にら　ごぼう ごはん　さとう あぶら 小 604

１４日(火) ホイコーロー みそ にんにく　しょうが　たまねぎ　れんこん でんぷん ごまあぶら 中 763

ワンタンスープ とりにく きゃべつ　はくさい　ねぎ　しいたけ ワンタン　ぱんこ

ごはん　かつおカツ かつお　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　こんにゃく　えだまめ ごはん あぶら 小 667

 １５日(水) 切干
きりぼし

大根
だいこん

とひじきの煮物
にもの

あぶらあげ ひじき はくさい　きりぼしだいこん　しょうが さとう 中 819

ちんげん菜
さい

のみそ汁
しる

みそ　なまあげ ちんげんさい　ねぎ　たまねぎ ぱんこ　

【風車
ふうしゃ

プレミアム給食
きゅうしょく

】～入園
にゅうえん

・入学
にゅうがく

お祝
いわ

いﾒﾆｭｰ～ ぶたにく ぎゅうにゅう あおしそ　トマト　ブロッコリー ごはん あぶら

 １６日(木) 菜
な

の花
はな

ごはん　幼
よう

：のりたまふりかけ とりにく クリームチーズ にんじん　うるい　パセリ さとう オリーブオイル 小 736

ぶた肉
にく

のワイン煮
に

　うるい入
い

りフレンチサラダ ベーコン にゅうせいひん コーン　にんにく　たまねぎ　レモン じゃがいも バター 中 893

じゃがいものクリームスープ　お祝
いわ

いケーキ たまご パプリカ　きゃべつ　バジル　いちご こめこ　チョコ

【お花見
はなみ

給食
きゅうしょく

】 とりにく ぎゅうにゅう なのはな　きゃべつ　 ごはん あぶら

１７日(金) カリカリ梅
うめ

ごはん　幼
よう

：おかかふりかけ ぶたにく ちりめんじゃこ たまねぎ　にんにく　しょうが はなふ ごま 小 682

花型
はながた

ハンバーグ　菜
な

の花
はな

ちりめん和
あ

え ほたて わかめ にんじん　コーン　うめ さとう 中 799

花麩
はなふ

入
い

りかきたま汁
じる

　花見
はなみ

だんご たまご　あずき えのき　ねぎ もちこ

ごはん とりにく ぎゅうにゅう コーン　きゃべつ　パプリカ ごはん　 あぶら

２０日(月) ボロニアステーキ庄内町
しょうないまち

産
さん

ﾌﾞﾗｯｸﾍﾞﾘｰｿｰｽ ぶたにく きゅうり　にんじん　 こめこ　さとう 小 631

チキンマリネ にんにく　ブラックベリー でんぷん 中 776

米粉
こめこ

のシチュー たまねぎ　パセリ　 じゃがいも

【庄内町
しょうないまち

産
さん

有機
ゆうき

栽培
さいばい

米
まい

つや姫
ひめ

給食
きゅうしょく

】 あじ　 ぎゅうにゅう きゅうり　もやし　ほうれんそう ごはん ごま

２１日(火) 庄内町産有機栽培
しょうないまちさんゆうきさいばい

米
まい

つや姫
ひめ

ごはん なまあげ わかめ こんにゃく　ねぎ さとう あぶら 小 635

あじの塩
しお

こうじ漬
づ

け焼
や

き　しょうゆの実
み

和
あ

え ぶたにく　みそ ヨーグルト にんじん　コーン 中 794

とん汁
じる

　いちごヨーグルト しょうゆのみ ごぼう　だいこん　いちご

そぼろ丼
どん

（むぎごはん） ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう しょうが　たまねぎ　いんげん ごはん あぶら 小 614

２２日(水) ちんげん菜
さい

の香味
こうみ

和
あ

え たまご わかめ もやし　にんじん　ねぎ　 さとう ごま 中 755

とうふのスープ ハム　とうふ きゅうり　しいたけ　ちんげんさい むぎ マロニー ごまあぶら

【庄内町
しょうないまち

産
さん

特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

雪若丸
ゆきわかまる

給食
きゅうしょく

】 さわら　 ぎゅうにゅう だいこん　にんじん　 ごはん あぶら

２３日(木) 庄内
しょうない

町
まち

産
さん

特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

雪
ゆき

若
わか

丸
まる

ごはん みそ しめじ　しょうが でんぷん 小 632

鰆
さわら

の揚
あ

げ煮
に

　だいこんの炒
いた

めもの さつまあげ　 にんじん　こんにゃく　 さとう 中 778

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

なまあげ もやし　こまつな　ねぎ

ごはん　棒
ぼう

ぎょうざ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ちんげんさい　きゃべつ　にら ごはん あぶら 小 623

２４日(金) キムチサラダ とうふ　 チーズ もやし　きゅうり　しょうが　たまねぎ でんぷん ごま 中 757

八
はっ

宝
ほう

豆腐
どうふ

　チーズ（幼
よう

小
しょう

１，中
ちゅう

２こ） しめじ　たけのこ　はくさい　ねぎ こむぎこ

カレー（むぎごはん） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト　にんにく　かぼちゃ ごはん　 あぶら 小 691

２７日(月) やさいとチーズのたまご焼
や

き たまご チーズ しょうが　たまねぎ　きゃべつ むぎ　こむぎこ コールスロードレッシング 中 853

コールスローサラダ きゅうり　コーン　レモン　パイン じゃがいも

【庄内町
しょうないまち

産
さん

有機
ゆうき

栽培
さいばい

米
まい

つや姫
ひめ

給食
きゅうしょく

】 にしん　とりにく ぎゅうにゅう にんじん　いんげん　 ごはん あぶら

２８日(火) 庄内町産有機栽培
しょうないまちさんゆうきさいばい

米
まい

つや姫
ひめ

ごはん こうやとうふ わかめ しょうが　ごぼう　たけのこ さとう 小 688

にしんのかば焼
や

き（幼
よう

小
しょう

１，中
ちゅう

２）　炒
い

りどり ちくわ　あぶらあげ ねぎ　こんにゃく じゃがいも 中 859

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

　日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー みそ ひゅうがなつ でんぷん

ゆかりごはん　幼
よう

：やさいふりかけ とりにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト　ピーマン ごはん あぶら 小 642

３０日(木) とり肉
にく

のハーブ焼
や

き ハム　 パセリ　にんにく　たまねぎ ペンネ オリーブオイル 中 786

ペンネナポリタン　春
はる

きゃべつのスープ ウインナー コーン　きゃべつ　バジル　しそ

※庄内町産などの地産地消情報は、給食だよりをご覧ください。（天候により産地が変更になる場合があります。）

※都合により献立を変更する場合があります。

鮭
さけ

には、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくってくれるたんぱく質
しつ

や、血液
けつえき

をサラサラにし

てくれるEPA
いーぴーえー

、脳
のう

の働
はたら

きをよくしてくれるDHA
でぃーえいちえーちえー

も多
おお

く含
ふく

まれていま

す。魚
さかな

には、海
うみ

や川
かわ

で上手
じょうず

に泳
およ

ぐための丈夫
じょうぶ

な背骨
せぼね

や、内臓
ないぞう

を守
まも

るため

の肋骨
ろっこつ

などもありますので、よくかんで、上手
じょうず

に骨
ほね

を取
と

り除
のぞ

きながら食
た

べてみてください。

新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんは、

ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

に、卵
たまご

・肉
にく

・魚
さかな

などの主菜
しゅさい

と野菜
やさい

などの副菜
ふくさい

を

加
くわ

えてバランスよく食
た

べましょう。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

する

と、午前中
ごぜんちゅう

の授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことができます。

給食
きゅうしょく

の前
まえ

には、手
て

をしっかり洗
あら

っていますか？手
て

には目
め

に見
み

えない汚
よご

れ

や菌
きん

などがついています。水
みず

でさっとぬらしただけでは手
て

の汚
よご

れが落
お

ち

ないだけでなく、手
て

に水分
すいぶん

が加
くわ

わったことで、菌
きん

の数
かず

が増
ふ

えてしまいま

す。せっけんを泡
あわ

だて、汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

したきれいな手
て

で給食
きゅうしょく

を食
た

べま

しょう。

私
わたし

たち日本
にほん

人
じん

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

くと春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じます。今日
きょう

はお花見
はなみ

給食
きゅうしょく

で、花型
はながた

ハンバーグや花
はな

麩
ふ

の入
はい

った汁
じる

物
もの

です。花見
はなみ

の歴史
れきし

は古
ふる

く、貴族
きぞく

の行事
ぎょうじ

が起源
きげん

といわれ、奈良時代
ならじだい

の花見
はなみ

は梅
うめ

の花
はな

でした。平安時代
へいあんじだい

以降
いこう

は桜
さくら

の花
はな

を見
み

るようになり、江戸時代
えどじだい

には花見
はなみ

は庶民
しょみん

の間
あいだ

でも広
ひろ

まり、

現代
げんだい

に至
いた

るまで続
つづ

く日本
にほん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

になっています。

いつもの給食
きゅうしょく

のごはんは、庄内町産
しょうないまちさん

のはえぬきです。１日
にち

に100キロ以
いじょ

上
う

のお米
こめ

を調理場
ちょうりじょう

で炊
た

いて、各小中学校
かくしょうちゅうがっこう

にお届
とど

けしています。お米
こめ

は新
しん

米
まい

の時
とき

が一番
いちばん

水分
すいぶん

量
りょう

が多
おお

いため、お米
こめ

に加
くわ

える水
みず

の量
りょう

を減
へ

らして炊
た

いた

り、余目産
あまるめさん

と立川産
たちかわさん

のお米
こめ

でも炊
た

き上
あ

がりの状態
じょうたい

が違
ちが

うため、調理師
ちょうりし

さ

んが水分量
すいぶんりょう

を調整
ちょうせい

しながら、おいしく食
た

べられるよう工夫
くふう

しています。

きゃべつを収穫
しゅうかく

せずに畑
はたけ

にそのままにしておくと、菜
な

の花
はな

が咲
ざ

きます。

菜
な

の花
はな

が咲
さ

くのは、アブラナ科
か

アブラナ属
ぞく

の野菜
やさい

です。きゃべつは1年
ねん

中
じゅう

食
た

べられますが、今
いま

の時期
じき

に出回
でまわ

る葉
は

がやわらかく、ふわっと巻
ま

かれ

たきゃべつは「春
はる

きゃべつ」とよばれます。きゃべつには、ビタミンU
ゆー

が含
ふく

まれ、傷
きず

ついた胃腸
いちょう

の粘膜
ねんまく

を修復
しゅうふく

する作用
さよう

があります。

４月
がつ

２０日
はつか

は二十四
にじゅうよん

節季
せっき

の一
ひと

つ「穀雨
こくう

」です。春
はる

のやわらかい雨
あめ

が降
ふ

り

注
そそ

ぎ、穀物
こくもつ

の種
たね

が成長
せいちょう

するころといわれています。また、穀雨
こくう

の時期
じき

に

入
はい

ると、「アシ（ヨシ）が芽
め

を出
だ

し始
はじ

める」「霜
しも

が降
お

りるのが終
お

わる」

「たんぼの花
はな

が咲
さ

く」といった自然
しぜん

の変化
へんか

があると昔
むかし

からいわれてきま

した。身
み

の回
まわ

りの自然
しぜん

に目
め

をむけて観察
かんさつ

し、季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じて

みましょう。

　　が　っ　こ　う　き　ゅ　う　し　ょ　く　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

 　　　４月

　

献立名

牛乳は毎日１本(２００ml)つきます

材料名と体の働き

エネルギー
 

（kcal)
ひとくちメモ

あか
体をつくるもの

　　　　　　　　     庄内町立学校給食共同調理場　

きいろ
熱や力になるもの

今日
きょう

のごはんは、庄内町
しょうないまち

産
さん

特別栽培米
とくべつさいばいまい

の雪若
ゆきわか

丸
まる

です。特別栽培米
とくべつさいばいまい

は、農
のう

薬
やく

や化学肥料
かがくひりょう

を通常
つうじょう

の半分
はんぶん

以下
いか

に減
へ

らして栽培
さいばい

されたもので、土壌
どじょう

が本
ほん

来持
らいも

つ生産力
せいさんりょく

を高
たか

めたり、環境
かんきょう

への負荷
ふか

を低減
ていげん

することができます。美
おい

味しいだけでなく、人
ひと

と地球
ちきゅう

にも優
やさ

しいお米
こめ

です。また、雪若
ゆきわか

丸
まる

はあっ

さりと上品
じょうひん

な味
あじ

わいで、しっかりとした粒感
つぶかん

と適度
てきど

な粘
ねば

りが両立
りょうりつ

した食
た

べ応
ごた

えのあるお米
こめ

です。ひと粒
つぶ

ひと粒
つぶ

の食感
しょっかん

を味
あじ

わってみてください。

（トング等はくだものバットへ入れ
て返却してください。）

給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は、庄内
しょうない

町
まち

の「まごころなっぱの会
かい

」の生産者
せいさんしゃ

さんが育
そだ

てた

旬
しゅん

の野菜
やさい

や椎茸
しいたけ

、大豆
だいず

などをできるだけ取
と

り入
い

れ、地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

ん

でいます。地産地消
ちさんちしょう

は、地域
ちいき

でとれたものをその地域
ちいき

で消費
しょうひ

することで

す。生産者
せいさんしゃ

と消費者
しょうひしゃ

の距離
きょり

が近
ちか

いため、いいことがたくさんあります。

豚
ぶた

肉
にく

には、体
からだ

をつくってくれるたんぱく質
しつ

のほかに、ビタミンB1
びーわん

が多
おお

く含
ふく

まれています。ビタミンB1
びーわん

は、ごはんやパンなどの炭水化物
たんすいかぶつ

が体
からだ

の中
なか

でエネルギーにかわる時
とき

に必要
ひつよう

なビタミンです。運動量
うんどうりょう

が多
おお

い人
ひと

や

疲
つか

れやすい人
ひと

は積極的
せっきょくてき

にとりたい栄養素
えいようそ

です。

今日
きょう

は、庄内町産
しょうないまちさん

有機栽培米
ゆうきさいばいまい

つや姫
ひめ

のごはんです。有機栽培
ゆうきさいばい

の田
た

んぼや畑
はたけ

には、「堆肥
たいひ

」や「有機
ゆうき

肥料
ひりょう

」を使
つか

うので、微生物
びせいぶつ

やミミズなどの生
い

き物
もの

がどんどん増
ふ

えていきます。ミミズなどがいることで、土
つち

はますます豊
ゆた

か

になります。豊
ゆた

かな土地
とち

で育
そだ

った作物
さくもつ

はおいしく、栄養
えいよう

に富
と

んだ食
た

べ物
もの

が

できます。いろいろな生
い

き物
もの

による土
つち

づくりと、庄内町
しょうないまち

の豊
ゆた

かな自然環境
しぜんかんきょう

で育
そだ

ったおいしいごはんを味
あじ

わってください。

切干
きりぼし

大根
だいこん

は、細
こま

かく切
き

った大根
だいこん

を干
ほ

したものです。生
なま

の大根
だいこん

１㎏
きろぐらむ

からお

よそ100ｇ
ぐらむ

の切干
きりぼし

大根
だいこん

ができます。切干
きりぼし

大根
だいこん

には、体
からだ

の調子
ちょうし

をよくして

くれるビタミンB群
ぐん

やおなかの調子
ちょうし

をよくする食物
しょくもつ

せんいのほかに、丈
じょ

夫
うぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくってくれるカルシウムも多
おお

く含
ふく

まれています。

有機農業
ゆうきのうぎょう

は、化学肥料
かがくひりょう

や農薬
のうやく

を使用
しよう

しないで、土壌本来
どじょうほんらい

の生産力
せいさんりょく

を発揮
はっき

させる栽培方法
さいばいほうほう

です。そのため、十分
じゅうぶん

な土
つち

づくりからはじまり、除草
じょそう

な

どの丁寧
ていねい

 な農作物
のうさくもつ

の管理
かんり

が必要
ひつよう

になります。今日
きょう

のごはんは、庄内町
しょうないまち

の農家
のうか

の方
かた

がこのように手間
てま

ひまをかけて育
そだ

てた有機栽培
ゆうきさいばい

のつや姫
ひめ

で

す。今年度
こんねんど

も月
つき

二回
にかい

庄内町産
しょうないまちさん

有機栽培米
ゆうきさいばいまい

給食
きゅうしょく

を実施
じっし

予定
よてい

ですので、味
あじ

わっていただきましょう。

今日
きょう

は「風車
ふうしゃ

プレミアム給食
きゅうしょく

」で、入園
にゅうえん

・入学
にゅうがく

お祝
いわ

いメニューになって

います。たちかわ地域
ちいき

の山
やま

の上
うえ

でくるくる回
まわ

る風車
ふうしゃ

でつくった電気
でんき

を

売
う

ったお金
かね

で、いつもよりたっぷりのぶた肉
にく

とおいしいケーキのついた

ちょっと特別
とくべつ

な“入園
にゅうえん

・入学
にゅうがく

お祝
いわ

いの風車
ふうしゃ

プレミアム給食
きゅうしょく

”になりまし

た。風
かぜ

がエネルギーになり、みなさんの一皿
ひとさら

のごちそうになっていま

す。山
やま

の上
うえ

の風車
ふうしゃ

を思
おも

い浮
う

かべながら環境
かんきょう

にやさしい力
ちから

と、支
ささ

えてくれ

ている人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

をしながら味
あじ

わってみてください。

給食
きゅうしょく

の麦
むぎ

ごはんは、米
こめ

に対
たい

して10％
ぱーせんと

の麦
むぎ

を混
ま

ぜて炊
た

き上
あ

げています。

麦
むぎ

には、食物
しょくもつ

せんいがたくさん含
ふく

まれているので、おなかの調子
ちょうし

をよく

してくれます。白米
はくまい

よりも歯
は

ごたえもありますので、よくかみながら食
た

べてください。

給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

登場
とうじょう

するものといえば「牛乳
ぎゅうにゅう

」。牛乳
ぎゅうにゅう

には、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を

つくるために必要
ひつよう

なカルシウムがたくさん含
ふく

まれています。カルシウム

は不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

の１つになっていますので、特
とく

に成長期
せいちょうき

のみなさ

んには意識
いしき

してしっかりとってほしい栄養素
えいようそ

です。カルシウムは牛乳
ぎゅうにゅう

以
いが

外
い

にも、チーズやヨーグルト、こまつな、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

などにも多
おお

く含
ふく

まれています。

令和８年度
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