
                                     

 

                                                                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 塩分 

小 学 校 650 kcal 21～32g 14～22g 350 mg 2g未満 

中 学 校 830 kcal 27～41g 18～28g 450 mg 2.5g未満 

町内産 庄内地域産 県内産 

米・特別栽培米雪若丸 

有機栽培米つや姫・大豆 

ブラックベリー ねぎ 

豚肉・牛乳・卵・うるい 

こまつな・ちんげん菜・ほうれん草 

しいたけ 

４月 給食だより   令和 8年度 庄内町立学校給食共同調理場 

【 今月の地産地消情報 】 庄内町の方々が、みなさんの給食のために育ててくださっています！ 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

される教育
きょういく

活動
かつどう

になっています。成長期
せいちょうき

の

皆さん
みな    

の心身
しんしん

の健康
けんこう

を支える
ささ    

ため、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、栄養
えいよう

バランスのよい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。また、庄内町
しょうないまち

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に

とり入れ
い  

、地産地消
ちさんちしょう

をすることで地域
ち い き

に興味
きょうみ

や誇り
ほこ  

を持つ
も  

ことができるように努
つと

めます。給 食
きゅうしょく

は、生きた
い   

教材
きょうざい

となるように考えて
かんが    

作っ
つく  

ていますので、ご家庭
か て い

でも参考
さんこう

にしてみてください。 

 

 

 

 

栄養価（１食あたりの基準値） 

約
やく

1,600 食
しょく

を作
つく

り、

配送車
はいそうしゃ

でお届け
 と ど  

します。 

調理場
ちょうりじょう

は見学
けんがく

可能
か の う

です。 

 

※小 学 校
しょうがっこう

は中 学 年
ちゅうがくねん

の 値
あたい

が基準
きじゅん

です。低学年
ていがくねん

は 530kcal、高学年
こうがくねん

は 780kcalが目安
めやす

になります。 

。 

牛乳
ぎゅうにゅう

やデザート、パンは業者
ぎょうしゃ

さんから

納品
の う ひ ん

。 主食
しゅ しょく

（ごはん）・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

な

どは調理場
ち ょ う り じ ょ う

から届きます
と ど      

。 

給
きゅう

食
しょく

では 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある 魚
さかな

や皮
かわ

付
つ

きの果
くだ

物
もの

な

どの、食
た

べるのにひと手
て

間
ま

かかるものは面
めん

倒
どう

だからと敬
けい

遠
えん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない場
ば

合
あい

もありますので、ご家
か

庭
てい

でも食
た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと思
おも

います。また、 給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べる 食
しょく

品
ひん

でアレルギー 症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあ

ります。献
こん

立
だて

表
ひょう

を確
かく

認
にん

いただき、食
た

べたことのない 食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に試
ため

していただくと安
あん

心
しん

です。 

買い物では、ぼく

をさがしてね！ 

風車
ふ う し ゃ

プレミアム給食
きゅうしょく

 

 ４月
が つ

１６日
に ち

から、年
ね ん

６回
か い

の「風車
ふ う し ゃ

プレミアム給
きゅう

食
しょく

」がはじまります。ぶた肉
に く

たっぷりのメニュー

や、ちょっと特別
と く べ つ

なデザートも登場
とうじょう

します。 

 この給食
きゅうしょく

は、たちかわ地域
ち い き

の風車
ふ う し ゃ

で環境
かんきょう

にや

さしい電気
で ん き

をつくっている３つの会社
か い し ゃ

が、「庄内
しょうない

町
ま ち

の農業
のうぎょう

を元気
げ ん き

にしたい」「地元
じ も と

の食
しょく

を大切
た い せ つ

にし

てほしい」という思
お も

いを込
こ

めて寄
き

付
ふ

してくれたお

金
か ね

で実現
じ つ げ ん

しました。風車
ふ う し ゃ

が生
う

み出
だ

したエネルギー

がみなさんの笑顔
え が お

あふれる一皿
ひ と さ ら

に変
か

わります。風
か ぜ

の力
ちから

から生
う

まれた庄内町
しょうないまち

だけの特別
と く べ つ

な給食
きゅうしょく

で

す。感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちといっしょに、味
あ じ

わっていただ

きましょう。 


