
                                     

 

                                                                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

町内産 庄内地域産 県内産 

米
こめ

・特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

雪
ゆき

若
わか

丸
まる

 

有機
ゆ う き

栽培
さいばい

米
まい

つや姫
ひめ

・大豆
だ い ず

 

豚肉
ぶたにく

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・卵
たまご

・きゅうり・ねぎ 

小松菜
こ ま つ な

・ちんげん菜
さい

・ほうれん草
そう

・なす 

ズッキーニ・さやいんげん・水
みず

菜
な

・大根
だいこん

 

しいたけ 

ぶなしめじ 

にら・さくらんぼ 

６月 給食だより   令和 8年度 庄内町立学校給食共同調理場 

【 今月の地産地消情報 】 庄内町の方々が、みなさんの給食のために育ててくださっています！ 

買い物では、ぼく

をさがしてね！ 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

きと暮
く

ら

すためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重
じゅう

要
よう

です。また、これからも安
あん

心
しん

して食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める

「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることをあらためて見
み

直
なお

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わう

ことができず、おいしさが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

Q1＝②(生肉
なまにく

や 魚
さかな

を切
き

って洗
あら

った後
あと

は、熱湯
ねっとう

をかけておくとよい) Q2＝③ Q3＝② 


