
 

                               令和４年度 庄内町立学校給食共同調理場 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内産 庄内地域産 県内産 

米（はえぬき）・大豆 

ねぎ・ブラックベリーソース 

豚肉・牛乳・卵・アスパラガス 

なめこ・赤みず・うるい・小松菜 

チンゲン菜・ほうれん草 

しめじ 

  

1  

 ˹ ᷂ ᷂ Ḹ  庄内町の方々が、みなさんの給食のために育ててくれています！ 

買い物では、ぼくのマ

ークをさがしてね！ 
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・フライドポテト 120ｇ  ・揚げ油 適宜 

Ａ・乾燥芽ひじき 15ｇ（水で戻す） ・人参 30ｇ（千切り） 

・ごぼう 30ｇ（笹がき） ・薄揚げ 1 枚 30ｇ（7 ㎜幅短冊切り） 

・さやえんどう 30ｇ（下ゆでし水で冷ます） 

Ｂ：砂糖 3ｇ、醤油 18ｇ、酒 6ｇ 

＜作り方＞ 

① ポテトを油で揚げる。 

②A のうち、ごぼうをかぶる位の水で加熱し柔らかくなったら他の

材料を入れて煮る。人参が煮えたら B を加えて煮て味を含ませる。 

Ώ②に①とさやえんどうを加え、和えたらできあがり。 ᵴᵴᶝᵬ 
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 5月
がつ

5日
か

は、菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

とも

言
い

います。菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入ったり
はい      

、

こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、 を食
た

べます。

庄内
しょうない

地方
ち ほ う

で は 、 を

食べる
た   

所
ところ

もあり、地域
ち い き

によっ

て黄
き

と白
しろ

の２種類
しゅるい

があります。 
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