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 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 塩分 

小 学 校 650 kcal 21～32g 14～22g 350 mg 2g未満 

中 学 校 830 kcal 27～41g 18～28g 450 mg 2.5g未満 

町内産 庄内地域産 県内産 

米（はえぬき） 

こめこ・だいず 

豚肉・牛乳・卵・うるい 

こまつな・ちんげん菜・ほうれん草 

しめじ 

４月 給食だより 

【 今月の地産地消情報 】 庄内町の方々が、みなさんの給食のために育ててくれています！ 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。成長期
せいちょうき

の皆さん
みな    

の心身
しんしん

の健康
けんこう

を支える
ささ    

ため、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、栄養
えいよう

バランスのよい給 食
きゅうしょく

を

提供
ていきょう

していきます。また、庄内町
しょうないまち

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

にとり入れ
い  

、地産地消
ちさんちしょう

をすることで地域
ち い き

に興味
きょうみ

や誇り
ほこ  

を持つ
も  

ことができるように努
つと

めます。給 食
きゅうしょく

は、生きた
い   

教材
きょうざい

となるように考えて
かんが    

作っ
つく  

ていますので、ご家庭
か て い

でも献立
こんだて

を参考
さんこう

にしてみてください。 

 

 

 

 

栄養価（１食あたりの基準値） 

約
やく

1,900 食
しょく

を作
つく

り、

配送車
はいそうしゃ

でお届け
 と ど  

します。 

調理場
ちょうりじょう

は見学
けんがく

可能
か の う

です。 

 

※小学校
しょうがっこう

は中学年
ちゅうがくねん

の 値
あたい

が基準
きじゅん

です。ご家庭
  か て い

で参考
さんこう

にされる際
さい

は、低学年
ていがくねん

は

530kcal、高学年
こうがくねん

は 780kcalが目安
め や す

になります。 

。 給食費…幼稚園２６４円/小学校２７５円/中学校 330円 

牛乳
ぎゅうにゅう

やデザートは業者
ぎょうしゃ

さんから納品
の う ひ ん

、 

主食
しゅ しょく

（ごはん）・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

などは

調理場
ち ょ う り じ ょ う

から届きます
と ど      

。なお、パン屋さんか

らのパンは今年度
こんねんど

も再開
さいかい

の予定
よ て い

はありませ

ん。（ 供 給
きょうきゅう

できる業者
ぎょうしゃ

さんがないため） 

買い物では、ぼく

をさがしてね！ 


