
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

月齢 授乳の目安 授乳間隔 様子 

生後 0 か月 

生後２週まで 

～１か月頃 

母乳：8～15回程度/1日 

ミルク：～８０㎖/1回 

ミルク：８０～１２０㎖/1回 

2～３ 

時間 

「ちょっと飲んで、寝る」の繰り返し期 

２～３か月頃 母乳：６～８回程度 

ミルク：１４０～１６０㎖/1回 
2～３ 

時間 

親子共に授乳に慣れてきて、少しずつ量が増え
る。欲しがる分だけ与えてもよい。 

４か月頃 母乳：６～７回程度 

ミルク：１６０～２００㎖/1回 
３時間 授乳間隔が一定になり、少しずつ授乳回数が減

る。また、夜中の授乳が無くてもまとまった時
間を眠るようになる。 

５～６か月頃 母乳：６～８回 

ミルク：１６０～２００㎖/1回 

※離乳食後 1回＋４～5回 

４～５ 

時間 

授乳リズムがつき、飲むペースも安定。 
離乳食開始ですが、授乳がメイン。 

７～８か月頃 母乳：５～８回 

ミルク：２００～２２０㎖/1回 

※離乳食後２回＋３回 

５～６ 

時間 

授乳回数や飲む量に個人差がでる。授乳時の環
境で飲まないこともあるので、落ち着いた環境
で！ 

９～11 か月頃 母乳：５～８回/1日 

ミルク：２００～２２０㎖/1回 

※離乳食後３回＋２回 

５～６ 

時間 

離乳食が 3回になり、食べる量が増えると、授
乳が減る。空腹以外で授乳することがある。 

１２か月頃 母乳：２～５回 

ミルク：４００㎖/1日 
食後 

※必要時 

離乳食がメインになり、授乳を自然に欲しがら
ず卒乳する子も！ 

令和８年２月発行 

庄内町子育て支援センター こっころ  
電話 ０２３４－４２－２２６８ 

＊ひろばの活動中に記録用として、写真を撮らせて 

いただきます。 
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この本読んでみて 
「おいし～い」 
   作/いしづ ちひろ 

      絵/くわざわ ゆうこ 

赤ちゃんが何を食べても、「おいし～

い」と喜んでママをほめてくれる絵本。

絵本と一緒に声にだしてね！ 

３月６日（金） 
ママと赤ちゃんの防災の話 

この QR コードで 

２月６日から受付開始 
次回は 

赤ちゃんにとって初めての冬を楽しく過ごしていますか？立春は過ぎましたが、まだまだ寒い日が続き

ます。この時季は、赤ちゃんの急な体調不良から一緒にいる大人も体調を崩しやすくなります。手洗いの

他にも、お部屋の温度や湿度の管理、外出先の状況にも十分気を遣いましょう。 

赤ちゃんが大きくなるための大切な栄養源、母乳＆ミルク。「これ（量）で足りてる？」 

「飲ませずぎかな？」など、心配になることはありませんか？成長に伴って、飲み方や量も変わってきます。

赤ちゃんが元気であれば心配いりませんが、ちょっと迷った時の参考にしてください。 

授乳時の「大変だった！」「つらかった！」というのは、 

低月齢時が一番多いようです。しかし、幸せを感じるのが授乳

の時間であることも！ 

子育ては、長い道のりですが、1 年はあっという間です。ま

ずは、赤ちゃんの顔を見てニコッと微笑んだりうなずいたり、

可愛さに癒されましょう。 

※こども家庭支援係主催 令和８年度からは、「産前・産後

相談」で母子コーディネイターが相談にのってくれま

す。（月 1回 要予約） 
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