
１～３歳頃になると「じぶんで！」の姿がぐんと増えてきます。

“こっころ”でも靴を履こうとするとき、靴下を脱ぐとき、ジ

ャンパーを着るときなど「じぶんで」と言う声が聞こえてきま

す。なんでもやってみたがる姿がみられます。 

うまくいかず“できない！”と泣いてしまうこともありますが、

それは“やってみたい”が育っている証です。 

心も体も大きく成長しているのですね。 
少しだけ「待つ」時間を作る 

大人が手を出す前に、まずは少し見守っ

てみましょう。意外と自分でできること

もあります。 

 

余裕がない時は無理をしない 

時間に追われる朝などは、そっと手

を添えても大丈夫。毎回完璧に見守

らなくてもいいですよ。 

できたらたくさん共感を！ 

「自分でできたね」「頑張ったね」 

と、過程を認めてもらえると次へ

の意欲につながります。 
ままごとコーナー

から聞こえたよ 

「おたませ～」？ 

あー！「おまたせ～」

ですね。かわいいね 

かわいいね 

 

 

☆令和８年度の”みんなのひろば“年間パンフレットが 

できました。 

年間の予定も書いてありますので、ぜひご覧くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

                    

「じぶんで！」は 

成長の証 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お ふ と ん さ ん 

と ハリーちゃん 
作 コンドウアキ（小学館） 

これはハリーちゃんのお家のおふとんさんのお話で

す。 

「眠くなーい」というハリーちゃんがおふとんさんに

くるまれると気持ちよくなって   眠くなるほんわかし

たお話です。 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月発行 

庄内町子育て支援センターこっころ 

☎42-2268 

＊事業中に記録用の写真を撮らせ

ていただきます。 

 
4月 17日（金） 

１０:３０～１１:００ 
 
「お花を咲かせよう」 

     指先を使って遊ぼう！ 
 ☆図書館スタッフによる絵本の 

読み聞かせ 

 

＜対象＞ 

１歳以上のお子さんと養育者１０組 

きょうだい（０歳）の参加 OKです 

※ひろばの前後は自由に遊べます 

                      

 

申し込み 

QR コード 

 やわらかな春の日差しがうれしい３月になりました。早いもので、今年度も残りわずかとな

りました。”こっころ”にはたくさんのお子さんとお家の方が遊びに来てくださり、かわいい

子ども達の元気いっぱいのニコニコ笑顔と出会うことができました。笑顔あふれる一年となり

とても嬉しく思います。 

 新しい春が、皆さまにとってワクワクいっぱいのスタートになりますように、こころより願

っています。 

これからもお子さんの成長を一緒に喜び会える場でありたいと思います。 

 

ちょっとだけミニアドバイス 

「全部」ではなく「一部」をまかせる 

着替えなら「ズボンをはくところだけ」

などできそうな部分を挑戦させると成

功体験につながります。 


