
「家読
う ち ど く

」として家庭
か て い

で

読書
ど く し ょ

を 行
お こ な

うことによ

り、家族
か ぞ く

の関係性
かんけいせい

も 

深
ふか

まりますよ 

❻ 

「うちどく」って…なに？ 

どうやってするの？ 

    家庭
か て い

での読書
ど く し ょ

を「うちどく（家読）」といいます 

お家
う ち

で好
す

きな本
ほん

を読
よ

み、家族
か ぞ く

の 絆
き ずな

を深
ふか

めよう！という取
と

り組
く

みです。   

   とくに決
き

まったルールはありません  

本
ほん

を読
よ

むのが苦手
に が て

… 

    ←このマークに注目
ちゅうもく

してみてください 

マークがついている作品
さ く ひ ん

は、普段
ふ だ ん

あまり本
ほん

を読
よ

まない子
こ

たちも、これ

なら楽
たの

しめるんじゃないかな？と紹 介
し ょ う かい

している本
ほん

です。 

そもそも、読書
どくしょ

って…必要
ひつよう

？ 

宿 題
し ゅ く だ い

も習
な ら

い事
ご と

もあるし、ゲームやテレビ・ネット動画
ど う が

も見
み

たい！ 

…わかります！ もちろん、それはそれで楽
たの

しんでほしい☺  でもその中
な か

に少
す こ

～しだけ「読書
ど く し ょ

」で楽
たの

しむ時間
じ か ん

もつくってみてほしいのです。 

お家
うち

でそれぞれ好
す

きな本
ほん

を読
よ

んだり、家族
か ぞ く

で図書館
と し ょ か ん

や本屋
ほ ん や

さんに行
い

ったりし

てもいいですね。 もう行
い

ってるよー！という子
こ

は、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に読
よ

んだり、読
よ

ん

だ本
ほん

についてお話
はなし

してみるのも楽
たの

しいかも！？ それぞれのお家
うち

によって、自由
じ ゆ う

に読
よ

んでみてね！ 

読書
ど く し ょ

によって得
え

られるものはたくさんあります。  

たとえば…  ・言葉
こ と ば

を学
ま な

ぶ 

 ・感性
かんせい

が磨
みが

かれる  

 ・ 表 現 力
ひ ょ う げん り ょ く

や想像力
そ う ぞ う り ょ く

を豊
ゆた

かにする   …など  



＜えほん＞ 
 『キャンプのずかん』 スズキ サトル／絵・監修 
 『ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ』 工藤 ノリコ／著 
 

＜ちしき＞ 
 『海の生きものつかまえたらどうする？』 

杉本 幹／文，松橋 利光／写真，こば ようこ／絵 

 『これで死ぬ こども版』    大武 美緒子／文，羽根田 治／監修 
藤原 尚雄／監修，松本 貴行／監修，山中 龍宏／監修 

『テントーむし』 
鈴木 のりたけ／著 

寒川 一／監修 
（白泉社） 

『月別
つきべつ

カレンダーで 

１からわかる！日本
に ほ ん

の政治
せ い じ

』 
伊藤 賀一／監修 

（小峰書店） 

『きょうは選挙
せんきょ

の日
ひ

。』 
塚本 やすし／著 

（汐文社） 

『ポリポリ村
むら

の 
みんしゅしゅぎ』 

蒔田 純／文 
おかやま たかとし／絵 

（かもがわ出版） 

『どうぶつせんきょ』 

アンドレ・ホドリゲス／作 
ラリッサ・ヒベイロ／作 

パウラ・デスグアウド／作 
ペドロ・マルクン／作 

木下 眞穂／訳，林 大介／監修・解説 

(ほるぷ出版) 

『18歳
さい

から「大人
お と な

」？ 

～成人
せいじん

にできること、できないこと 』 
『18歳から「大人」？』編集委員会／編著  

（汐文社） 

『山
やま

あそびのやくそく 
キケンからキミをまもる！』 

佐藤 繁一／監修 
葵山 わさび／絵 

（汐文社） 

『親子
お や こ

で 
アウトドアあそび』 

 主婦の友社／編 
（主婦の友社） 

選挙
せんきょ

が 

体験
たいけん

できる!? 

しかけ絵本
え ほ ん

！ 

『いきものづきあいルールブック  

街
まち

から山
やま

、川
かわ

、海
うみ

まで 

知
し

っておきたい身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

の法律
ほうりつ

 』 
 一日一種／著 

水谷 知生，長谷 成人／監修 
（誠文堂新光社） 

『ドラえもん学
まな

びワールド 

キャンプと自然観察
しぜ んかんさつ

 』 
藤子・F・不二雄／まんが 

藤子プロ，長谷部 雅一／監修 
（小学館） 


