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『女性の覚悟』 
坂東 眞理子／著 

「品格」「たしなみ」の次に必要な

のは「生きる覚悟」。 

悩みを抱え、人生が不安で迷う

40－60代女性に人に向けて、後半

生を強く楽観的に生きぬくアドバイ

スを送る。 （主婦の友社） 

○分  

『死にそうだけど、生きてます』 
ヒオカ／著 

まだ子どもだった頃、私にとって

育った村は檻だった。制服が買えな

い。参考書を買うお金がない。貧困

の問題とは、お金がないだけではな

く、経験が限定されること。壮絶半

生を送った著者が初めて綴ったエッ

セイ。（CCCメディアハウス） 

＝分館所蔵      

『月のような山 あのころに戻る時間』 
櫻井 田絵子／著 

山形県の庄内地方で過ごした子ども

の時代の思い出をもとに、土地に根

をはる生き方の価値を綴り、鶴岡市

大山のタウン誌で好評を得た連載を

まとめた感動のエッセイ集。 

庄内地方の美しい風景写真も掲載。

（港の人） 

＝受賞作        ＝予約がおすすめ        ＝0歳からOK     ＝しかけ絵本       ＝エッセイ等       
   

★第16回小説現代新人賞受賞★ 

『レペゼン母』 宇野 碧／著 
マイクを握れ、わが子と戦え！ 

梅農家を営む深見明子。女手一つで

育て上げた一人息子の雄大は、二度

の離婚に借金まみれ。 

そんな時、偶然にも雄大がラップバ

トルの大会に出場することを知

り…！？ (講談社) 

開館時間 

平日 9時～19時 
土日 9時～17時 
  

休館日（本館） 

 月曜・祝日（平日のみ） 

 年末年始・蔵書点検期間 

毎年大人気のレシピ本大賞！ 
料理本コーナーに展示しています 

料理レシピ本大賞 in Japan！ 
心ゆたかに生涯読書 

敬老の日 読書のすすめ 
『世界でいちばん幸せな男』 

エディ・ジェイク／著 
金原 瑞人／訳 

（河出書房新社） 
 
『ちょうどいい孤独』鎌田 寛 

『枯れてこそ美しく』 
戸田 奈津子，村瀬 実恵子／著 

『幸田 文 生きかた指南』 
幸田 文／著，青木 奈緒／編 

『わたしのなつかしい一冊』 
池澤 夏樹／編，寄藤 文平／絵 

『60年前と現在の世界地図』 
関 眞興／編著，二宮書店／協力 

『高齢者を身近な危険から守る本』 
森 透匡，平松 類，三平 洵／監修 

 …など、カウンター脇にて展示しております。 

料理部門 

 大 賞 

 『リュウジ式至高のレシピ 
人生でいちばん美味しい！基本の料理100』リュウジ 

 準大賞 

 『今日のごはん、これに決まり！ 
Mizukiのレシピノート決定版！500品』Mizuki 

 エッセイ賞 『おいしい子育て』平野 レミ 

 こどもの本賞 『お菓子はすごい！』柴田書店／編 

 コミック賞 『泣きたい夜の甘味処』中山 有香里 

お菓子部門 

 大 賞 『満月珈琲店のレシピ帖』桜田 千尋 


