
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柔道 

■男子団体 優勝 県大会出場 

■女子団体 優勝 県大会出場 

■男子個人 

優勝 鈴木康太さん 県大会出場 

準優勝 森宥心さん、奥山奏佑さん 県大会出場 

■女子個人 

優勝 阿部ひなたさん、石川真子さん、井上奈南さん  

         小鷹芽生さん、村井咲希さん  全員 県大会出場 

【選手代表から】  

 

 

 

 

 

 

体操  

■女子団体 準優勝 県大会出場 乙坂星寧さん 鶴巻ことねさん 

                  日向千寿さん 阿曽向日葵さん  

■女子個人総合  優勝 乙坂星寧さん   

4 位 鶴巻ことねさん  

【種目別】 

乙坂星寧さん  優勝 段違い平行棒、平均台、ゆか 3 位 跳馬 

鶴巻ことねさん 3 位 段違い平行棒 

【選手代表から】 

 

 

 

 

 

 

野球 ■立川・朝日中 ×   ○ 鶴五中  

【選手代表から】 

 

 

 

 

 

卓球 

【予選リーグ】 

■男子団体 対 鶴 4 中 ×、対 余目中 ×、対 温海中○1 勝 2 敗で敗退 

■女子団体 対 鶴 2 中×、対 藤島中○、対 櫛引中○ 

2 勝 1 敗で予選 2 位、決勝トーナメント進出 

【決勝トーナメント】 

《女子団体》 

対 温海中○、準決勝へ 対 鶴 3 中× 

県大会代表決定戦 対 櫛引中○  第 3 位で県大出場 

小林雪乃さん、加藤葵さん、太田百々花さん、斉藤衣吹さん 

阿部愛月さん、藤原羽芽さん、門脇麗奈さん、加藤柑さん 

■女子個人戦 

【決勝トーナメント】 2 回戦敗退 代表決定戦で一つ勝ち、 

                     小林雪乃さん 県大会出場 

【選手代表から】  

 

 

 

 

 

 

陸上 

■男子 2 年 100M 本間健壮さん 4 位 

■男子共通 200Ｍ 優勝 本間健壮さん 県大会出場 
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第 7 号 令和４年６月 23 日（木）発行 
文責 佐藤正人 

今回の大会では、個々でミスがあったので、県総体までの

期間、ミスのあった部分を修正して、1 つでも多くの技を県

総体で出せるようにしたいです。 

応援ありがとうございました。 

 

今まで支えてくれた皆さんに、感謝して試合に臨むことが

できました。部活動で培った力を、他の活動でも発揮してい

きたいと思います。 

応援ありがとうございました。 

今回の大会では、全員が県大会出場の切符をつかむことが

出来ました。ですが、各自さまざまな課題が見つかったので、

これからの練習で改善できるように頑張ります。 

応援ありがとうございました。 

6 年ぶりの県大会出場となりました。とても良い結果を残

すことができて良かったと思います。ですが、今回の大会で

は、100％力を出し切れた人は 4 人しかおらず、課題が見つ

かりました。全力を出し切れる練習をしたいと思います。 

応援ありがとうございました。 

 

しっかりと準備・調整し県大会に臨みたいと思います。 

応援ありがとうございました。 

 

この大会における結果は新聞掲載されましたので、

生徒名をそのままとしております 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生活の大きな山を一つ乗り越えました。県大会出場権を得た選手・チームの皆さん、おめでとうございます。 

あなたはゴールをどこにおいていますか。「あと一人」「あと 1 分」「あと 1 本」「あと１点」・・・勝利が見えてくると、

こんな応援の声がどこからか聞こえてきます。そこに心の隙が生まれ逆転されることも・・・ 

よく「家に帰るまでが修学旅行ですよ～」という声がけがあります。あながち間違いではなく、途中で気を抜いてしまう

と思わぬ落とし穴に遭ってしまいます。私は幾度となく逆転負けを味わったので、ゴールは常に先に置くようにしていま

す。試合なら相手に礼をするところまで。試験なら会場を出るまで、というようにです。①上には上がいます。立中生徒

会スローガン「ＡＣＴ」の「Ｃ」を大事に、強い相手に向かって下さい。           

残念ながら出場権を得られなかった選手の皆さんには、『悔しい気持ちは、次に挑む気持ちに向ける』という言葉を贈り

ます。あなたにとって次のチャレンジは何ですか？「運動会？」「合唱コンクール？」「入試？」同じ悔しさを味わわない

よう、次に備えましょう。②優勝する人は、優勝するだけの練習をしています。 

. 

バドミントン 

【予選リーグ】 

■男子団体 対 鶴 2 中×、対 鶴 1 中×  予選リーグ敗退 

■女子団体 対 鶴 2 中×、対 羽黒中○、対 鶴 1 中○ 

予選リーグ 1 位で決勝へ 

【決勝】 対 鶴 3 中×  準優勝 県大会出場  

上野優花さん、石川彩夏さん、長南万葉さん、小松優里さん、 

本間さくらさん、小林音緒さん、清野妃菜さん 

■女子シングルス 

優勝    上野優花さん 県大会出場 

3 位    石川彩夏さん 県大会出場 

■女子ダブルス 

6 位    小松優里さん・本間さくらさん ペア 県大会出場 

【選手代表から】  

 

 

 

 

 

バレーボール 

【予選リーグ】 

対 櫛引中×、対 三川中○ 予選リーグ 2 位で決勝トーナメントへ  

【決勝トーナメント】 1 回戦敗退 ベスト８ 

【選手代表から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトテニス 

【予選リーグ】 

■男子団体 対 鶴 3 中×、対 藤島中×予選リーグ敗退 

■男子個人  

 佐藤琥太朗さん・寒河江優斗さん 組 ベスト１６ 

【選手代表から】 

 

 

 

 

 

剣道  

【予選リーグ】 

■男子団体 対 余目中○、対 羽黒中×、対 鶴 2 中○ 

予選リーグ 2 位で決勝トーナメントへ 

【決勝トーナメント】■男子団体 3 位 

【選手代表から】 

 

 

 

 

羽黒中学校と約１年合同で活動し、目標にしてきた「優勝

し県大会出場」は果たすことができず悔しいですが、みんな

が 100％の力を出しきって頑張ったと思います。 

応援ありがとうございました。 

 

一人ひとり全力で試合に臨んできました。皆さんの応援のお

かげで、全員悔いの残らない試合ができました。 

応援ありがとうございました。 

 

大会では全員が力を合わせ、全力で挑むことができました。

県大会や次の大会に向けて、一人ひとり練習から声を出し、

頑張って行きたいと思います。 

応援ありがとうございました。 

今まで応援してくださった方々に感謝して試合の臨むこと

ができました。試合で悔いが残ることはなく、自分の力を出し

切ったと思います。 

応援ありがとうございました。 

 

① There’s  always someone above you｡ 

 

② The winner is practicing  

Just to win the championship｡ 


