
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月２８日（土）～３０日（月）まで田川地区新人戦が行われます。3 年生から引き継いで３ケ月し

か経っていない若いチームです。今まで練習してきたことや、持っている力を全て出し切ることが大切

です。全部出し切った場合はこれまでの努力に対する成果と原因がはっきりして、次の練習や大会に生

かすことができます。途中であきらめたり、手を抜いた場合は成果も課題も分からず、成長につながり

ません。今まで練習してきたことに自信を持って、仲間を信じ、自分を信じてあきらめない強い気持ち

で戦ってきてください。 

 

                         

                 

 

                     

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ※体操は地区大会を開催せず県大会からの出場となります。 

 

 

 

◆卓球◆ 会場：小真木原総合体育館 

【男子】 

・試合：２９日 個人戦 

 

【女子】 

・試合：２８日 団体戦 

余目中・鶴岡三中・鶴岡四中・鶴岡五中 

    リーグ戦開始 9:25 

    ２９日 個人戦 

 

・男女選手代表から 

コーチ、顧問の先生から教えてもらったことを

できるようにがんばり、後悔がないプレーをし

てきます。 

◆柔道◆ 会場：朝暘武道館 

 

・試合：２８日 団体戦・個人戦 

男子団体戦 鶴岡四中 ９:15 

         

・選手代表から      

 団体優勝を目指して目の前の一戦に集中

して取り組みます。 

◆バレーボール◆ 会場：羽黒体育館 

 

・試合：余目中・鶴岡五中 

リーグ戦開始 9:00 

 

・選手代表から 

羽黒中と合同チームとして日々の練習を

がんばってきました。悔いが残らないよう

に一生懸命がんばります。 

◆バドミントン◆ 
 
【男子】 会場：鶴岡一中 
・試合：２８日 個人戦 

２９日 団体戦 
鶴岡一中・鶴岡二中・鶴岡三中・鶴岡五中 
リーグ戦開始 9:20 

 
【女子】 会場：鶴岡五中 
・試合：２８日 個人戦 
 
・男女選手代表から 
シャトルを最後まで追いかけあきらめずに戦い
ます。みんなで県大会に行けるようにがんばり
ます。 

結果が出ないとき、どういう自分でいられるか。決してあきらめない姿勢が、何かを生み出すきっか

けをつくる。                           イチロー（元野球選手） 



                      ２年生は、９月３日（火）に酒田地区広域行政組合消防署立川分

署から、お二人の職員の方をお迎えして、救急救命講習を実施しま

した。これは、７月に南三陸町を訪れた際、東日本大震災の時に中

学生が偶然にも震災の前日に救急救命講習を受けており、実際に避

難場所で心肺蘇生をして命を救った、という話を聞いて実施したも

のです。同じ中学生が命を救った話を聞きましたので、みんな真剣

なまなざしで手順を聞き、人形を使い全員が実際に心肺蘇生を行い

ました。実際にそのような場面に出会わないことが望ましいのです

が、何が起きるか分からない世の中です。いざという時は自分から

関わって、人のために行動できる人になって欲しいと思います。 

 

 

 ２年生は、９月６日（金）に庄内町保健福祉課の日向さんをは 

じめ、門脇さん・和田さん・日下部さんをお迎えして認知症サポ 

ーター養成講座を受講しました。認知症の原因やどのような症状 

があるのか、また、認知症の方との接し方について学ぶことがで 

きました。言葉を否定せずに受け止めることや、食事をした直後 

に食事をしたいと言ったときは「準備するからお茶でも飲んで待 

ってて」と話を上手にそらすことが大切だと学びました。高齢化 

社会がますます加速し、認知症の方と触れることもあるかもしれ 

ません。講座で教えていただいたように接していきたいですね。 

 

                  ９月１８日（水）に火災を想定した避難訓練を実施しました。

落ち着いて行動し、生徒・職員ともに全員無事に避難できました。 

                 火災で怖いのは「炎・煙・熱」です。これらから身を守るには 

                 「ハンカチで口鼻を押さえる」「姿勢を低くして避難する」こと

が大切です。まずは自分の命を最優先で守り、周りの人の命を助

けられる中学生であって欲しいです。周りの人を救うと言っても

絶対にやってはいけないことがあります。それは「戻る」ことで

す。避難するときは「お・は・し・も」が大切と言われています。

４つとも分かりますか？ 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

・URL https://www.town.shonai.lg.jp/tachichu/ 

   ・右の 2 次元バーコードを読み込んでもアクセスできます 

 

◆お知らせ◆ 

７／１６発行の学校だより「風立ちぬ」でお知らせしたように、経年 

劣化による安全性に対する懸念から、モニュメントが撤去されること 

になりました。詳しい日程が決まりましたのでお知らせします。 

 

９／２８（土）・３０（月）・１０／１（火）：足場組み・撤去作業 


