
　★�平日の午後９時以降及び休日の午後５時15分以降翌朝8時30分までの職員・管理人不在の時間帯は次へご連絡ください。
　○戸籍の届出�⇒【時間外戸籍届出受付専用】☎090−6782−6760または☎090−5593−4460
　○火葬場の予約�⇒【委託業者】㈲庄内ファイナルサービス　☎0234−42−0271

２月届出分［敬称略］

お知らせ

毎週火曜日　13時～16時

町保健センター
子育て応援課こども家庭支援係

　 0234-42-0164

母子健康手帳交付

要予約

酒田市休日診療所診療日
4/9㈰、4/16㈰、4/23㈰、4/29㈷、4/30㈰、
5/3㈷～5/5㈷　8:30～11:30（午前中のみ）

酒田市船場町二丁目1-31
　　市民健康センター別館 0234-21-5225
※�要電話予約
※�混雑が予想されます。できる限り事前に平日また
は土曜日の午前中にかかりつけ医を受診ください。

まちの世帯数・人口
（令和５年２月末日現在／（　）内は前月比）

・世帯　　　7,116世帯（＋ 7  ）
・人口　男　9,553人（－14）
　　　　女　10,271人（－27）
　　　　計　19,824人（－41）

戸籍の窓口

町公式
HP
SNS

健康・子育てガイド

※町公式LINEからも予約できます

　子育て支援センター「こっこ
ろ」は、０歳から小学生までのお
子さんとそのご家族が遊んで過
ごせる場所です。
　赤ちゃん玩具から大型すべり
台・ネット
遊具までみ
んなが楽し
めるものが
たくさんあ
ります。町外の方もご利用でき
ます。ぜひご利用ください。
●開館時間：
　9：15～11:30、13:30～15:30
　(土日祝日も開館しています)

【ゆずり品の日】
●日時：5/14㈰�9:30～11:30
●場所：子育て支援センター
　こっころ
●�内容：幼稚園ガウン、小中学校
運動服、雨ガッパ、大型ベビー
用品に特化した譲り会です。

●�申込み：ゆずり品がほしい方
申込み不要。提供する方は5/2
㈫まで。

　不要になった運動服・ガウン・
帽子・ベビー用品などありまし
たらご連絡ください。

　

心
躍
る
季
節
、
さ
く
ら
前
線
が

北
上
す
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

桜
を
愛
で
な
が
ら
、
日
本
人
で
良

か
っ
た
と
感
じ
る
の
は
自
分
一
人

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
く
ら
の
「
さ
」
は
早
苗
や
早

乙
女
、
皐
月
な
ど
同
じ
く
稲
に
関

係
し
、
田
の
神
様
を
表
す
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
「
く
ら
」
は
、
田

の
神
様
が
鎮
ま
る
場
所
と
の
こ
と

で
す
。
つ
ま
り
、
桜
は
山
か
ら
降

り
た
田
の
神
様
が
宿
り
、
豊
作
を

も
た
ら
し
、
私
た
ち
に
生
き
る
喜

び
と
幸
福
を
与
え
て
く
れ
る
象
徴

的
な
木
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

場
所
取
り
を
し
て
ま
で
、
花
見
を

す
る
の
は
、
桜
以
外
に
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
、
神
様
を
迎
え
る

神
事
に
由
来
す
る
か
ら
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

数
年
前
ま
で
は
、
野
鳥
の
被
害

も
あ
り
開
花
が
ま
ば
ら
な
年
も
あ

り
ま
し
た
が
、
消
毒
や
予
防
策
が

実
り
、
こ
の
と
こ
ろ
山
笑
う
桜

満
開
の
楯
山
公
園
に
な
り
ま

し
た
。
4
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
る
桜
ま
つ
り

は
、
今
月
15
日
、
16

日
の
日
程
で
す
。
に
し
ん
あ
ぶ

り
、豚
あ
ぶ
り
、ガ
ッ
サ
ー
モ
ン
も

み
な
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

併
せ
て
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

予
定
で
す
。

　

昨
年
、
あ
ま
る
め
さ
く
ら
咲
多

会
が
公
益
社
団
法
人
日
本
さ
く
ら

の
会
よ
り
「
さ
く
ら
功
労
者
」
と

し
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
長
年
桜
の
植
樹
な
ど
桜
の
振

興
事
業
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た

団
体
に
該
当
し
受
賞
し
た
も
の
で

す
。
美
し
い
桜
を
維
持
す
る
に
は

普
段
の
手
入
れ
も
重
要
で
す
。
今

年
度
は
ウ
イ
ン
ド
ー
ム
周
辺
で
も

桜
の
植
樹
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
か
ら
も
ぜ
ひ
参
加
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
本
で
は
古
来
よ
り
全
て
の
も

の
に
八や

お
よ
ろ
ず

百
万
の
神
が
宿
る
と
さ
れ
、

山
形
県
で
は
草
木
塔
の
文
化
も
根

付
い
て
い
ま
す
。
自
然
に
感
謝
し
、

学
び
、
共
生
を
目
指
す
、
活
動
的

な
新
年
度
に
し
た
い
も
の
で
す
。

町
長
コ
ラ
ム

　
温
故
創
新

庄
内
町
長　

富
樫　

透

さ
く
ら
の
季
節

地域包括ケアシステム

　椅子に座り、DVDの映像を見ながら手足をゆっく
りと動かす簡単にできる体操です。週１回以上継続し
て行うと、筋力向上に効果があると実証されており、全
国的に広がっています。
　庄内町でも多くのグループが体操を行っており、参
加者からは「みんなで運動をして楽しい」「体調が良く

なった」などの声が聞かれています。
　町では、週１回以上、３か月継続して取り組む３人以
上のグループを支援しています。お友達を誘って、身
近な公民館などで、いきいき百歳体操を始めてみませ
んか。

地域づくりによる介護予防事業
「いきいき百歳体操」を

してみませんか？

■問合せ：保健福祉課高齢者支援係　　　　　�
　　　　　 0234-43-0490

Instagram LINETwitter Facebook町HP

■問合せ：子育て支援センターこっころ 0234-42-2268
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