
　★�平日の午後９時以降及び休日の午後５時15分以降翌朝8時30分までの職員・管理人不在の時間帯は次へご連絡ください。
　○戸籍の届出�⇒【時間外戸籍届出受付専用】 090−6782−6760または 090−5593−4460
　○火葬場の予約�⇒【委託業者】㈲庄内ファイナルサービス　 0234−42−0271

８月届出分［敬称略］

お知らせ

毎週火曜日　13時～16時

町保健センター
子育て応援課こども家庭支援係

　 0234-42-0164

母子健康手帳交付

要予約

酒田市休日診療所診療日
10/8㈰、10/9（月・祝）、10/15㈰、10/22㈰、10/29㈰、
11/3（金・祝）、11/5㈰　8:30～11:30（午前中のみ）

酒田市船場町二丁目1-31
　　市民健康センター別館 0234-21-5225
※�要電話予約
※�できる限り事前に平日または土曜日の午前中
にかかりつけ医を受診ください。

まちの世帯数・人口
（令和５年８月末日現在／（　）内は前月比）

・世帯　　　7,095世帯（＋ 2  ）
・人口　男　9,462人（－ 8  ）
　　　　女　10,098人（－27）
　　　　計　19,560人（－35）

戸籍の窓口

町公式
HP
SNS

※町公式LINEからも予約できます
※指定日以外での交付も行えます

健康・子育てガイド

●日時：11/3（金・祝）�
　10:00～10:40
●場所：子育て支援センター
●�対象：興味のあるお子さんと
　そのご家族
●定員：60人程度
●講師：ヤマハ音楽教室講師
●�申込方法：町公式
LINEから申込み

●申込期間：10/2㈪～

【親子ふれあいきらきらコンサート】

△コンサート申込み

　
夏
の
全
国
中
学
校
体
育
大
会
で
は
、

鶴
岡
・
田
川
地
区
か
ら
42
人
出
場
し

ま
し
た
が
、
庄
内
町
か
ら
は
24
人
と

い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
で
し
た
。
ま

た
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
開
催
さ
れ
た
陸

上
の
世
界
選
手
権
に
は
、
本
町
出
身

の
齋
藤
真
希
選
手
が
円
盤
投
げ
に
出

場
し
ま
し
た
。
今
月
開
催
の
第
8
回

月
山
龍
神
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、
本

町
ゆ
か
り
の
設
楽
悠
太
選
手
が
ゲ
ス

ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
大
会
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
す
。

　

今
年
は
サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン
の

W
B
C
に
始
ま
り
、
な
で
し
こ
ジ

ャ
パ
ン
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ベ
ス

ト
８
や
男
子
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
で
は
、
48
年
ぶ
り
に
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
出
場
権
を
勝
ち
取
る
な
ど

話
題
が
目
白
押
し
で
す
。
そ
し
て

今
、
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
は
前
回
の
ベ
ス
ト
８
以
上
を

目
指
し
て
熱
戦
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
ラ
グ
ビ

ー
な
ど
で
は
、
長
ら
く
身
長
や
体

格
差
で
ハ
ン
デ
ィ
の
あ
る

日
本
人
に
不
利
と
言
わ
れ
、

な
か
な
か
勝
ち
進
め
な
か
っ

た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
近
年
は
運
動
量
や
俊
敏
さ
、

３
ポ
イ
ン
ト
シ
ュ
ー
ト
な
ど
独
自

の
強
み
を
生
か
し
た
戦
術
で
世
界

と
競
り
合
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
ラ
グ
ビ
ー
は
、
身
長
の

高
い
人
、
低
い
人
、
足
の
速
い

人
、
体
重
の
重
い
人
、
そ
れ
ぞ
れ

の
特
長
を
生
か
し
た
ポ
ジ
シ
ョ

ン
で
の
活
躍
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
基
本
精
神
と
し
て
「
O
n
e 

f
o
r 

A
l
l
，A
l
l 

f
o
r 

O
n
e
」（
ひ
と
り
は
全
員
の
た
め

に
、
全
員
は
ひ
と
つ
目
標
の
た
め

に
）と
い
う
合
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　

同
じ
目
標
に
向
か
い
ワ
ン
チ
ー

ム
と
な
っ
て
、
役
割
を
自
覚
し
、
信

頼
関
係
の
も
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
深
め
、最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
実
現
す
る
。
こ
れ
は
、
ス
ポ

ー
ツ
の
み
な
ら
ず
全
て
の
組
織
活

動
に
通
じ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
見
て
楽
し
む
、

自
ら
取
り
組
む
、
記
録
を
目
指
す
、

仲
間
を
増
や
す
、
健
康
増
進
と
い

ろ
ん
な
角
度
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始

め
た
い
も
の
で
す
。

町
長
コ
ラ
ム

　
温
故
創
新

庄
内
町
長　

富
樫　

透

Instagram LINEX（旧Twitter） Facebook町HP

■問合せ：子育て支援センターこっころ 0234-42-2268　
　　　　　開館時間：9:00～16:30（土日祝～16:00）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

地域包括ケアシステム

　加齢に伴い「家事がしにくくなってきた」「歩くのが大
変になってきた」という時、介護保険サービスの利用を
勧められる場合があります。介護保険料を納めることで、
介護が必要になった時に、１～３割の自己負担で介護保
険サービスを使えるようになるのが介護保険制度です。
　この制度は、「要介護状態になっても自分らしさが尊
重され自立した日常生活を継続できること」を目的とし
ています。そのためには、改善を目指しながら状態を維
持することと、悪化させないための意識や行動が必要で

あり、介護保険サービスを使えば達成されるものではあ
りません。「介護保険のサービスを使えばいいから」と本
人が何もしなかったり、周囲がやってあげるばかりでは、
筋力や意欲の低下を招き、寝たきりになるリスクが高ま
ります。サービスを上手に利用し、本人ができることは
周囲の方も見守ってあげながら、日常生活の中で「自分
でできること」を継続することが大切です。
　要介護になるリスクを低くするには、毎日の活動量
を上げることも重要です。自分でできる家事を行う、
畑仕事に出る、趣味活動・スポーツクラブ・通いの場
に出かけるなど、意識して毎日活動してみましょう。

介護保険サービスだけで寝たきり予
防はできません

■問合せ：保健福祉課高齢者支援係
　　　　　 0234-43-0490
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