
　うきうき気分で簡単な制作をしたり、お友達と一緒
に遊んだりして楽しみましょう。
●日時：12/21㈭ 9:00～11:30
●場所：子育て支援センターこっころ
●申込方法：二次元コードを読み込み町公式LINEから
●その他：12/29㈮～1/3㈬の間休館

Xmasの雰囲気たっぷり！

あそぼの日おたのしみ会

■問合せ：子育て支援センターこっころ 0234-42-2268

△申込み

町からのお知らせ

◆障害者控除認定書が必要な方は申請してください
　障害者手帳などをお持ちでなくても、要介護認定の
資料をもとに、障がいの程度を確認できる場合は、所
得税や町県民税の障害者控除を受けることができます。
「障害者控除認定書」が必要な方は申請してください。
書類は後日郵送されます。
◆介護保険料納付確認書が必要な方は申請してください
　介護保険料は、社会保険料控除の対象となり、控除
を受けることができます。納付書または口座振替で町
に介護保険料を納めた方（65歳以上）で「納付確認
書」が必要な方は、申請してください。書類は即日発
行されます。

◆医療費控除の対象
　介護保険サービスを利用されている方は、事業者が発
行する領収証に医療費控除の対象となる医療費額が記
載されています。申告時に医療費控除を受ける場合は、
この医療費額で計算し、領収証を持参してください。
◆おむつ代の医療費控除の証明
　おむつ代が医療費控除として認められるためには、
寝たきり状態であること、および治療上おむつの使用
が必要であることについて、医師が発行したおむつ使
用証明書が必要となります。
　２年目以降は、医師が発行したおむつ使用証明書に
代えて、要介護認定に係る主治医意見書の内容を町が
確認した書類の添付で、医療費控除を受けることがで
きます。必要な方は申請してください。書類は後日郵
送されます。

今年も確定申告がやってきます

確定申告の各種控除に必要な書類について（介護関連）

■ 問・申請先：保健福祉課介護保険係 0234-42-0150、42-0151

　広報しょうない11月号10ページの全国大会出場者の名前に誤りがありました。正しくは以下の通りです。
誤）熊谷幸留さん　　正）熊谷幸瑠さん
訂正してお詫び申し上げます。

お詫びと訂正

●日時：12/15㈮、12/19㈫　各回14:00～15:30
●集合場所：役場B棟
●対象：町内にお住いの方
●定員：３人
●持ち物：スマートフォン、タオルなど
●服装：動きやすい服装でお越しください。

　まちづくりセンターのイベントなどに合わせ、次の
日程でデジタル健康チェックにお邪魔します。
　どなたでも参加可能ですので、お気軽にお越しくだ
さい。
● 日時：①12/6㈬ 9:00～12:00、②12/18㈪ 9:00～

12:00、③12/21㈭ 13:00～16:00

●内容：
　 ・移動型車両でウォーキングアプリをインストール

し操作説明を行います。
　 ・ほたるドームのウォーキングコースを実際に歩き

ます。

● 場所：①立谷沢まちづくりセンター　②余目第二ま
ちづくりセンター　③余目第一まちづくりセンター

●内容：ベジチェックおよび血管年齢チェック
　・ベジチェックにより「野菜摂取充足度」を測定
　 ・血管年齢測定システムにより「血管年齢」および

「点数」で結果を表示

ウォーキングがお好きな方必見です

歩数計アプリを利用したウォーキング実践編

自身の体をチェックしよう

デジタル健康チェックを受けてみませんか？

■問・申込み：企画情報課デジタル推進係 0234-43-0297（イベント共通）

■問・申込み：企画情報課デジタル推進係 0234-43-0297（イベント共通）

　「風車村エコランド実行委員会（実行委員長　柿崎寿一）が制作した北館
大学公の紙芝居が、庄内視聴覚事業推進連絡会より奨励賞を受賞しました。

風車村発の紙芝居が奨励賞を受賞しました

■問合せ：ウインドーム立川 0234-56-3361

●日時：12/8㈮、12/22㈮　各回15:00～16:30
●集合場所：役場B棟
●対象：町内にお住いの方
●定員：２人
●持ち物：スマートフォン

●内容：
　 ・移動型車両でソフトバンク認定講師によるオンラ

インでのスマホ教室を行います。（PayPayの概要説
明30分、個別質問15分）

　 ・移動車両でコンビニに移動し、希望者は実際にチ
ャージを体験します。

電子決済に触れてみましょう

移動型スマホ教室PayPay実践編

■問・申込み：企画情報課デジタル推進係 0234-43-0297（イベント共通）
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