
移住4年目！

地
元
気
分

地
元
気
分
で
友
達
紹
介
の
旅

で
友
達
紹
介
の
旅

　
　
自
転
車
で
巡
る
立
谷
沢

　
　
自
転
車
で
巡
る
立
谷
沢

元
地
域
お
こ
し
協
力
隊

元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
伊伊い

け
い

い
け
い計計

さ
ん
が
行
く

さ
ん
が
行
く

　
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
伊
計
麻
衣
子
さ
ん
（
沖
縄
県
出
身
）
が
、
立
谷
沢
川
流
域
で
の
地

　
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
伊
計
麻
衣
子
さ
ん
（
沖
縄
県
出
身
）
が
、
立
谷
沢
川
流
域
で
の
地

域
交
流
の
き
っ
か
け
作
り
に
は
じ
め
た
「
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
今
回
は
、
移

域
交
流
の
き
っ
か
け
作
り
に
は
じ
め
た
「
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
今
回
は
、
移

住
し
て
４
年
目
の
伊
計
さ
ん
が
、
立
谷
沢
で
で
き
た
友
人
た
ち
を
、
自
転
車
で
お
す
す
め
の
立

住
し
て
４
年
目
の
伊
計
さ
ん
が
、
立
谷
沢
で
で
き
た
友
人
た
ち
を
、
自
転
車
で
お
す
す
め
の
立

谷
沢
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
り
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
！

谷
沢
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
り
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
！

写真写真映映
ばば

えスポットえスポット
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START!　
立谷沢公民館

チャリンコ立谷沢
–レンタサイクルいけい–

庄内町淡水魚養殖施設

月
がっさんます

山鱒の会

タチラボの協力隊

伊「伊計の古巣タチラボ！
タチラボには共同利用加
工場があり、利用者がし
そ巻きや笹巻きなどの製
品を製造しています。現
在は２人の協力隊が活
動していて、特産品開

発のため、立谷沢地域の資源探しに
日々奮闘中！青森県出身の髙木さんと宮城県出身の田
中さんが笑顔で迎えてくれます♪」

伊「動画サイトでも活躍中の団体
『ハラクズ』が１年ほど前に立ち上
げた「月山鱒の会」が、月山鱒（ガ
ッサーモン）の養殖に挑戦していま
す。立谷沢でブランド化に向けて
月山鱒が育っていました！タイミ
ングが良ければ、エサやり体験も！
今、立谷沢で一番目が離せない活
動で、動画サイトにも注目です！」

伊「『月の沢温泉北月山荘を守る会』を立ち
上げ、北月山荘周辺の環境整備しながら、花
壇やかまどまで手作りして、来た方をおもて
なししています。北月山荘周辺で体験できる
四季のアクティビティは必見!町内の山奥には
別世界が広がっています！冬にも注目。詳し
くは北月山荘Facebookページをチェック！
福岡県出身の植木さんにも声をかけてみてく
ださい♪」

　立谷沢川流域（清川ー立谷沢間約20km）
をエリアに電動アシスト付き自転車をレンタ
ル（有料）しています。（予約制）
●料金：１時間1,000円～、
　　　　４時間パック3,000円
●�追加オプション：タコライスランチ1,000
円～、コーヒーキット1,000円～

　利用したい方は、「レンタサイクルいけい」
で検索、または伊計麻衣子さんTwitter「@
ikeiokiei」まで！

里の名水・やまがた百選認定里の名水・やまがた百選認定
「市郎右衛門新田湧水」「市郎右衛門新田湧水」

私が整備私が整備
しました！しました！

何度何度
見ても見ても
圧巻！圧巻！

加藤　俊和さん（新田）加藤　俊和さん（新田）

伊計　麻衣子さん（沖縄県出身）伊計　麻衣子さん（沖縄県出身）

代表　長南　佳佑さん（上幅）代表　長南　佳佑さん（上幅）

北月山荘総支配人　北月山荘総支配人　
植木　宏美さん植木　宏美さん

　　　　　　　　food director 髙木　和真さん　　　　　　　　food director 髙木　和真さん
　　　　　　　　food director 田中　望さん　　　　　　　　food director 田中　望さん

熊谷神社熊谷神社

　立谷沢地域の方々と　立谷沢地域の方々と
過ごす中で、「もう少し過ごす中で、「もう少し
一緒に楽しみたい！」一緒に楽しみたい！」
という思いから、立谷という思いから、立谷
沢住人気分を満喫でき沢住人気分を満喫でき
るレンタサイクル事業るレンタサイクル事業
を立ち上げ、地域交流を立ち上げ、地域交流
できる仕組みを企画しできる仕組みを企画し
ている。また、立谷沢ている。また、立谷沢
地域に来るきっかけ作地域に来るきっかけ作
りとして、週１日営業りとして、週１日営業
の沖縄そば屋を営業。の沖縄そば屋を営業。
本場の沖縄そばが味わ本場の沖縄そばが味わ
える。える。

おおきくなーれおおきくなーれ
萌え萌えキュン萌え萌えキュン 神主神主

長南　敬之さん（中村）長南　敬之さん（中村）
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実は植物好きな長南実は植物好きな長南
さんは、寺社仏閣のさんは、寺社仏閣の
ことはもちろん何でことはもちろん何で
も教えてくれます！も教えてくれます！
（話長いけど…）（話長いけど…）

特製タコライス（大・小）、特製タコライス（大・小）、
コーヒー（選べるマグカップ）コーヒー（選べるマグカップ）
など、旅のお供にぴったりななど、旅のお供にぴったりな

サービスも！サービスも！

スポット紹介カードスポット紹介カード

田んぼで会ったこんな人！
伊「北月山荘に向
かう途中に遭遇！
科沢の大農家の加
藤さんは、笑顔が
素敵な米農家さん
のひとり！いつも
優しく話しかけて
くれます♪」

青年農業士！青年農業士！
加藤　智広さん（科沢）加藤　智広さん（科沢）

GOAL!
月の沢温泉北月山荘月の沢温泉北月山荘

協力隊の協力隊の
植木です！植木です！

加藤さんの尽加藤さんの尽
力も含め名水力も含め名水
百選に認定さ百選に認定さ
れました！れました！

帰りは下りだ～！
（くたびった～）
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