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「心をこめる… ～ Open mind creates happiness ～」 

酒田市教育委員会 

 部活動地域移行総括コーディネーター  

髙 橋   健 

１ はじめに 

 

２ 「幸せを創る」ということ     

（１） 「命」と「人権」を守り通す … 「スポーツ ハラスメント」       

① 体罰という暴力 

② 暴言という暴力 

③ 精神的苦痛という暴力（含む、セクハラ） 

1) なぜ起こるのか? 

2) 何を意味するのか? 

3) どうあればいいのか？ 

※ 私が考える＜真の指導者＞とは？     

（２） 他者意識を高める … ルールや約束はお互いを守るためにある 

① 順法意識を育てる 

② 道徳心（スポーツマンシップ）とマナーを大切にする心 

（３） 自主性を育てる … 自信を持たせる 

① 自信を生み出すために  

② 自信から自主性へ 

③ 指導者のかかわり 

※ 部活ノートと部活ミーティング day 

※ 昆虫 

※ 鳥のひな 

※ 植物 

（４） 意思疎通という幸せ … コミュニケーションの重要性 

① 他者とのコミュニケーション 

※「オープン マインド」の精神 ⇔ クローズ マインド      

② 自分とのコミュニケーション  

③ 指導者同士、指導者と保護者のコミュニケーション 

 

３ 酒田市の部活動改革 

（１） 目的 

（２） 方向性 

（３） 大切にしたいこと 

（４） 年次計画 

（５） 今年度の重点 

 

４ 教員の働き方改革 … 先生を休ませるため?    

（１） 学校教育の充実 → 最大のメリット                 

 （２）「教師が子どもと向き合う時間を大切にする」とは？ 

   

５ おわりに  
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